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Predgovor

Susret s ljudskom patnjom uvijek je opterecujuci. Nije lako
ponuditi nadu ljudima koji se nadu u ponoru straha i boli.
Ovo tim vise ako onaj koji tjesi i sam nije iskusio nesto od
nevolje onih kojima se obraca.

Kako ja osobno nisam iskusio agoniju potresa, dugo sam se
kolebao imam li uopce pravo pisati knjigu na ovu osjetljivu
temu, pa bilo to i krajnje dobronamjerno. Ako moja kuca i
moja obitelj nisu stradali, imam li dopustenje nesto re¢i onima
kojima se u nekoliko sekundi uzasa pred oc¢ima urusilo sve
$to su cijelog zivota stvarali?

Ipak, mislim da mogu i da trebam. Jer problem potresa i
nije samo u patnji. Osim prozivljene traume i materijalnih
$teta, potresi nam svima zorno ukazuju na potrebu i vaznost
temelja na koje se Zelimo osloniti. Bez obzira na to radi li se
o fizickom urusavanju kuca ili krizama neke druge naravi,
potresi su bolna provjera pouzdanosti vrijednosti na koji-
ma temeljimo svoje Zivote. O takvim temeljima obi¢no i ne
razmi$ljamo previse dok nam se, na ovaj ili onaj nacin, ne
zatrese tlo pod nogama. A tih uznemirujucih provjera nitko
nije posteden, nisam bio ni ja.
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Jedna takva bilo mi je iskustvo rata na samoj boji$nici u rano
prolje¢e 1992. godine. No¢ u kojoj je jedino svjetlo bilo od
metaka rasvijetlila je moju nemo¢ pred prijetnjom stradanja
ili pomisli da bih svojim metkom nekom nepoznatom dje-
tetu mogao oduzeti oca. Nesto sli¢no osjetio sam i nekoliko
mjeseci ranije kad sam u narucju drzao svoje prvo, tada je-
dnogodisnje dijete, dok je kolona tenkova pokraj nase kuce
namjeravala prijeci preko miniranog mosta.

Tako su dramati¢ne okolnosti iznimka, Zivotne turbulencije
nisu. U svom dvadesetogodi$njem poduzetnickom iskustvu
bilo je i previse dana kad sam se osjec¢ao kao da mi se trese
tlo pod nogama. No, iskustvo koje mi je bilo presudno da se
odvazim pisati knjigu na ovu temu bilo je ustrajno traganje
za temeljem Zivota koji mi je obiljezilo ve¢i dio mladosti.
Tada nisam znao da ¢e mi depresija proizasla iz nemirenja s
povrs$noscu biti nesto najbolje $to mi se u Zivotu dogodilo.
Ona me navela da trazim odgovore po knjizarama i crkva-
ma, u religijama i filozofijama, u umjetnosti i ljubavi, medu
ljudima i zvjezdama. U toj potrazi nisam mogao zaobici
fenomen Isusa Krista u kojem sam 1988. godine pronasao
konac¢no utociste i pouzdan temelj za koji sam se od onda
nebrojeno puta uvjerio da moze izdrzati sve krize, potrese i
oluje.

A buduc¢i da sam depresiju smatrao nepobjedivim neprija-
teljem, s odusevljenjem sam prihvatio ponudu tecajeva iz
kr§¢anskog savjetovanja u okviru organizacije ,,Grace Mi-
nistries International® iz Atlante, SAD. Novootkrivene spo-
znaje uvjerile su me da postoje odgovori na teska pitanja i
da ih je potrebno govoriti. To me navelo da osnujem udru-
gu za krs¢ansko savjetovanje ,Nada za zivot® unutar koje
sam bio svjedok mnogim Zivotnim krizama ljudi kojima se
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dramaticno treslo tlo pod nogama, ali i mnogim ¢udesnim
rjeSenjima njihovih tegoba i strahova.

Na kraju, kao posvojitelj i udomitelj, imao sam prilike svje-
dociti zivotnim potresima onih koji su na potrese najmanje
spremni - djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi. Njima
je najteZe objasniti tko im je i za$to razorio najvazniji temelj
zivota - roditeljsku ljubav i toplinu obitelji. Neposredno svje-
docanstvo velikog preokreta u njihovim Zivotima dalo mi je
dodatnu potvrdu da postoji izlaz iz Zivotnih kriza.

Sva ta iskustva obogatila su mi Zivot i ucinila mi se dovolj-
nim razlogom da piSem i govorim da Zivot na sigurnim te-
meljima nije iluzija. Zelio bih ovom knjigom ¢itateljima koji
su dozivjeli strahote potresa ili Zivotnu krizu bilo koje vrste
ponuditi iskrenu i uvjerljivu nadu, ali i vi$e od toga. Zelio
bih da knjiga bude svima poticaj na susret Zivota s Bogom
koji nas je stvorio, koji najbolje razumije i nas i nase okolno-
sti te je nerijetko i jedini konacni odgovor na njih.

No, zasto ¢ekati da nam se dogodi potres da bismo digli svo-
je o¢i prema nebu? Moja je velika Zelja za sve koji Zele zastati
i promisliti o svom putu kroz prolaznost, da im ova knjiga
otvori nove vidike i pruzi jedno novo iskustvo zivota mira,
spokoja i radosti.






1. Kad nam se tlo trese

Kad se tlo trese

Godina 2020. priblizavala se svome kraju. U uobicajenoj
prednovogodisnjoj euforiji koja samo $to nije kulminirala
ponoc¢nim odbrojavanjem i Cestitkama, mnogi su se Zivo
nadali da ¢e 2021. biti bolja. Pa moze li uopce biti gora od
one na odlasku? Nekako smo naucili vjerovati da nam sreca
dolazi s kalendarskom promjenom koju slavimo u najludoj
no¢i u godini. A zaista smo htjeli odahnuti, nadajuci se da je
2020. bila samo ruzni san koji se nece ponoviti. Bilo je zbilja
nevjerojatno da bi se usred pandemije virusom, protiv kojeg
tad nije bilo ni lijeka ni cjepiva, mogla dogoditi jos jedna ve-
lika tragedija. A dogodila se. Usred sveopceg zakljucavanja,
ili kako se to na lijepom hrvatskom kaze, lockdowna, koji se
¢inio kao neki nestvaran drustveni eksperiment, u najgore
moguce vrijeme Zagreb i okolicu pogodio je potres.

Sjecam se kako me tog jutra naglo probudilo neugodno dr-
manje. Odmah sam ukljucio televiziju da vidim gdje je bio
epicentar i kakvi su bili razmjeri. I tek §to se polako pocela
otkrivati $teta koju je potres napravio, kad su se najednom
svi u studiju uskomesali jer se u tom trenutku tlo upravo po-
novno zatreslo. No, ono $to je meni bilo narocito neobi¢no
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iskustvo, nakon samo 2-3 sekunde kako sam i sam iznena-
deno gledao potres na televiziji, zatresla se ponovno i moja
soba. Kao da sam isti zemljotres prozivio dva puta uzastop-
ce. Bio sam fasciniran brzinom tih valova kojima je trebalo
samo nekoliko sekundi od Zagreba do mog Mursko Sredi-
$¢a. Stotinjak kilometara u samo 2-3 sekunde? Koja je to sila
prirode! Hvala Bogu, osim neugodnog osjecaja, na nasoj
kuc¢i nije bilo Stete.

No, ok koji su tog jutra prozivljavali Zagrepcani bio je ne-
usporedivo dramati¢niji i tih ¢e nekoliko sekundi mnogima
ostati urezano u pamcenje za cijeli Zivot. Bilo je pomalo ne-
stvarno gledati kako nesretni ljudi bjeze iz stanova kako bi
spasili zivu glavu bez obzira $to je zbog Covida-19 na snazi
bila zabrana izlaska. Kao da su nas istovremeno napala dva
neprijatelja - jedan nevidljiv, drugi nepredvidljiv. Zbog jed-
nog se nije smjelo izaci iz kuce, zbog drugog se nije smjelo
ostati u njoj. Da nije tragi¢no, bilo bi gotovo smijesno.

A smijesno nije bilo nikako. Mnogi su tog jutra na ulici sre-
tali svoje susjede i izmjenjivali rijeci podrske, ali na nekom
¢udnom odstojanju, bas onda kad im je svima najvise tre-
bao kontakt i utjeha. Ljudi su se zatvarali u aute - sjedili, gri-
jali se i slusali vijesti, a neki se i odvezli van grada iz straha
od novih potresa. Vrijeme je prolazilo, ljudi su zvali svoje
bliznje i oni su zvali njih. Nakon nekog vremena polako su
se i oprezno poceli vracati ku¢i, gladni i znatizeljni da sazna-
ju u kakvom su im stanju stanovi. Stanari uzeg centra gra-
da nalazili su srusene police i knjige, pukotine u zidovima
i razasutu zbuku po podovima. Navecer je trebalo skupiti
hrabrosti za le¢i u one iste krevete iz kojih ih je tog jutra
istjerala zloslutna tutnjava.

Zagreb je tog dana bio grad na koljenima. Policajci, va-
trogasci, civilna zastita i ostale sluzbe posvuda su ¢istili i
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uklanjali dimnjake i o$te¢ene dijelove zgrada. U potresu su
stradale i mnoge bolnice pa je bilo mu¢no gledati pacijen-
te, rodilje i medicinsko osoblje na ulicama. Zbog ostec¢enih
$kola mnogi su ucenici bili premjesteni u sigurnije zgrade.
Po kulturnim su ustanovama predmeti od neprocjenjive
vrijednosti lezali razbacani i slomljeni. Crkve, koje bi tre-
bale predstavljati prostore mira, sigurnosti i utjehe, postale
su sablasne slike rusevina. Nije bila postedena ni sama kate-
drala. Ukupna $teta procijenjena je na 86 milijardi kuna, sto
je ¢ak 60 posto godi$njeg drzavnog proracuna.

U isto je vrijeme nevidljiva epidemija, kao neka zlokobna
avet, i nadalje bila tu, samo smo se s vremenom bili primo-
rani privikavati na to neko novo normalno koje je bilo sve
drugo samo ne normalno.

A onda se dogodila Petrinja.

U utorak, 29. prosinca 2020. u 12:17 sati nazvala me jedna
prijateljica s kojom se godinama nisam cuo. I tek $to smo
zapoceli razgovor, ona me naglo prekinula upozorenjem na
potres. S obzirom na to da je dan ranije zaista bio potres u
Petrinji, mislio sam da misli na taj, kad ono, samo sekun-
du-dvije nakon njene uznemirene reakcije odjednom se i
kod mene sve pocelo tresti. Jos jednom sam imao prilike isti
potres dozivjeti dva puta zaredom.

Brzo sam i$ao potraziti vise informacija i saznao da je Petri-
nju i okolicu pogodio potres magnitude 6,4 prema Richte-
rovoj ljestvici, $to je po oslobodenoj energiji bilo ¢ak tride-
set puta jace od potresa koji je u ozujku potresao Zagreb. Taj
mi je podatak zvucao naprosto nadrealno, kao i slike s terena
koje su bile doista potresne. Jedan od snimatelja koji su pre-
nosili konferenciju za novinare gradonacelnika Dumbovica
zadrzao je fokus svoje kamere i snimio trenutke uzasa -
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podrhtavanje, vriskove, paniku, ljude koji se jedva drze na
nogama, rusenje zgrada u pozadini, golemi oblak prasine i
gradonacelnika kako kroz suze govori da mu se pred o¢ima
pola grada urusilo.

Bilanca potresa na Banovini bila je sedmero poginulih, dva-
desetak ozlijedenih te golema materijalna $teta. Prijavljeno
je vise od 47 tisuca ostecenih objekata, od kojih je potpuno
unisteno bilo vide od 4 tisuce.

Nazalost, kao $to narodna poslovica kaze da nevolja nikad
ne dolazi sama, samo nekoliko dana nakon potresa dodatni
strah i jezu pocele su izazivati vrtace, velike zlokobne rupe
kruznog oblika koje su bile neocekivana posljedica tekton-
skih poremecaja. Izmedu Petrinje i Hrvatske Kostajnice uo-
¢en ih je velik broj, ponajvise u selu Mecencani gdje ih se
u vrijeme pisanja ove knjige u poljima i dvoristima otvorilo
¢ak 90. Zbog kide i snijega vrtace se dodatno urusavaju i stal-
no im se povecava promjer, najveca je dosad Siroka cak 25
i duboka 13 metara. Tesko je i zamisliti tjeskobu ljudi koji
danomice Zive u strepnji da bi se neka nova mogla otvoriti
ispod njihovih kuca i dvorista.

No, ¢ak ni to nije iscrpilo popis njihovih nedaca. Naime,
mnogi su zbog prozivljenih trauma postali vrlo razdrazljivi
pa u takvom stanju nije tesko reci neku krivu rijec krivoj oso-
bi u krivo vrijeme i pokrenuti dodatnu spiralu patnje. Iako je
glumac Michael Imperioli rekao da je u vremenima kaosa i
trauma najvaznije drzati na okupu svoje najblize, mnogima
je upravo obitelj postala mjesto nove opasnosti i straha. Na-
ime, dugotrajnim smjestajem u skucenim kontejnerima, na
dodatnom su se iskusenju nasli i unutarobiteljski odnosi pa
su obiteljsko nasilje i poremeceni odnosi postali zalosna, ali
ocekivana posljedica povisene razine stresa. To su, nazalost,
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potvrdile i statistike podatkom da je nakon potresa u pro-
sincu u Sisacko-moslavackoj zupaniji doslo do ¢ak 50-po-
stotnog povecanja broja zrtava obiteljskog nasilja.

Tako su materijalne $tete potresa enormne, ¢ini se da su naj-
vece zrtve postali upravo sami ljudi - njihova mentalna, psi-
hicka, emotivna, dusevna i socijalna stanja.
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Kad se ljudi tresu

Doista, potresom su najvise osteceni sami ljudi koji su se
zbog nastale Stete, a jos viSe zbog dugotrajnih pratecih po-
tresa, nasli u stanju kontinuiranog $oka, traume, straha i tje-
skobe. Ni krivima ni duznima, mnogima se zaljuljalo sve na
$to su se do tada oslanjali.

To se ponajprije odnosi na samo tlo koje nasa podsvijest do-
zivljava kao osnovu svake stabilnosti. Kad se ujutro probu-
dimo i spustimo noge, ocekujemo da ¢e pod biti tu. Jednog
dana moze sijati sunce, drugoga padati
kisa, jednog dana biti toplo, a drugoga
hladno, jednoga ¢e dana ljudi biti lju-

Koliko god bili . o
i . bazni, drugoga ne, no od zemlje oce-
hrabri ili mudri, Kui da fe stalno ista. &vrsta |
drhtite kad ujemo da je stalno ista, ¢vrsta i pouz-

dana. Ona je temeljna podloga kuci u
kojoj spavamo, autu kojim se vozimo i
nogama kojima hodamo. Zato potresi
nisu dramati¢ni samo zbog materijal-
nih Steta, izgubljenih Zivota i fizickih
ozljeda, vec¢ su strasni i zato jer nam
se ljulja oslonac svih oslonaca. A po-
sljedica svega je gubitak osobnog mira,
stalozenosti, optimizma i nade. To je
drama u kojoj se ljudi plase $to su zivi, a boje se da ¢e umri-
jeti. I dok se ku¢e mogu iznova izgraditi, oziljci na dusi cesto
ostaju trajni.

zemlja zadrhti.
To je senzacija
zajednicka svima
koju nitko ne
moze poreci.
Paul Gauguin

Tesko je i zamisliti sve osjecaje tjeskobe, straha i panike ljudi
koji svojim oc¢ima gledaju kako im se vlastiti dom urusava
dok nastoje spasiti zivu glavu. Osim $to su neugodni, ti osje-
¢aji sluze i tome da povecaju sposobnost suocavanja s krizom
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jer mobiliziraju sve resurse organizma da je prevlada. No,
duza izloZenost tolikom naprezanju dovodi do preoptere-
¢enosti i kolapsa, a nerijetko i do dugotrajnih psiholoskih i
emotivnih o$tecenja.

Stanje nadvladanosti nazivamo Sokom, posljedicu na psi-
hicko i fizicko zdravlje traumom, a produljen ili odgoden
odgovor na takve pritiske posttraumatskim stresnim pore-
mecajem. PTSP je slozeno stanje koje se vezuje uz tri skupi-
ne simptoma:

1. naknadno prozivljavanje traume kroz snove ili sjecanja

2. izbjegavanje mjesta koja se povezuju s traumom

3.kontinuiranauznemirenostuvidunesanice, razdrazljivosti
i pretjeranog opreza.

Americka psihijatrica, Judith Lewis Herman, definirala je
PTSP stanjem u kojem ljudski sustav prelazi u trajnu uzbu-
nu, kao da bi se opasnost mogla svakog
trenutka vratiti, dok ga je pisac Tom
Glenn nazvao ranom na dusi koja ni-
kad ne zacjeljuje.

Nikad ne znas
koliko si jak, sve

Dodatni problem s kojim se stradalnici ~ dok ti biti jak ne
potresa suotavaju iznenadni je prekid — bude jedini izbor
rutine i predvidljivosti. Osim samih  koji ti preostane.
kuca, u samo nekoliko sekundi potres Bob Marley

je mnogima srusio planove, o¢ekivanja
i mogu¢nosti na koje su racunali. U isto
vrijeme im je poremecaj rasporeda stvorio visak vremena
koji im zaokuplja misli nesre¢om i §to, opet, povratno po-
vecava stres pa time dovodi do zac¢aranog kruga nemira. Uz
sve to, nagle promjene zahtijevaju snalaZenje u novim i nepo-
znatim okolnostima, pa onda i odlu¢ivanje postaje otezano, a
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mogucnosti ogranicene, zbog cega se mnogi osjecaju zbu-
njeno i optereceno.

Nadalje, zbog nastalih Steta i poremecenih planova, ljudima
veliki problem postaje i tjeskoba potaknuta strahom od bu-
duc¢nosti. Taj strah poput prijeteceg sivog oblaka zloslutno
lebdi iznad glave - §to ¢e biti sutra? — Sto ce biti s kucom,
s poslom? - §to sa stokom? — hoce li biti dovoljno pomoci?
Zanimljivo je da sama sadasnjost nikada toliko ne boli kao
kad je stavimo u kontekst budu¢nosti. Nikome nece biti pro-
blem jednu no¢ prespavati u tudem krevetu i tudoj ku¢i, no
bojazan da mozda viSe nece imati svoj krevet i svoj dom bol
moZe uciniti nepodnosljivom. Cak ako u sadagnjem trenutku
imamo sve $to nam je potrebno, neizvjesna buduc¢nost moze
poput kiseline nagrizati nasu dusu ili §to je ve¢ ostalo od nje.

Osim osobne, u Banovini postoji jos i zajednicka neizvjesnost
u vezi s buduc¢nosc¢u - iseljavanje. Ono je pocelo jo$ od kraja
Domovinskog rata, ponajprije medu mladima koji su izgu-
bili perspektivu i vjeru da ondje mogu sebi izgraditi smisleni
zivot, zbog Cega je ovo podrudje gospodarski i demografski
oslabljeno, a sto je onda dodatno potaklo mlade na iseljava-
nje. Sad se ovaj zacarani krug jos i pojacao potresom. U vrije-
me pisanja ove knjige 105 ucenika se ispisalo iz tri petrinjske
osnovne $kole, $to znaci da se isto toliko obitelji odselilo.

Medu tri hrvatska grada iz kojih se u posljednjih deset go-
dina iselilo najviSe stanovni$tva upravo su Petrinja i Sisak.
Iako je Sisak lijep grad na tri rijeke, s bogatom povijescu i
industrijskom proslos¢u, u zadnje se vrijeme sve viSe nazi-
va gradom slucajem i slijepim crijevom Hrvatske. Dok su u
njemu radile tvornice, bio je sinonim za zagadenost zraka, a
sada je sinonim za propast gospodarstva. Prije tri desetlje¢a
Sisak je imao 30 posto vise stanovnika i svaki drugi je radio u
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industriji koje vise nema ili je spala na ostatke. Iako se Petri-
nja nalazi samo pola sata voznje od zagrebacke zra¢ne luke,
grad ostavlja dojam kao da je zaboravljen na kraju svijeta.
Ugasilo se sve $to je vrijedilo, a obnovilo malo toga. Ostali su
samo starci po okolnim selima i umirovljenici u gradu.

Poslovica ‘Svaki pocetak je tezak’ tesko se moze igdje uo-
¢iti toliko obeshrabruju¢om kao na potresom pogodenoj
Banovini. Od svih pocetaka, graditi kucu je i inace jedan
od najtezih. Mozda jos i ne toliko dok je covjek mlad, pun
elana i Zivotne energije pa u novogradnji vidi ostvarenje
svog osamostaljenja. No, sve to postaje teze s godinama, i
to ne samo zbog pada zivotne energije, nego 1 nedostatka
motiva da nesto ucini za godine koje su preostale. Uz to,
puno je lakSe graditi neSto novo nego obnavljati izgubljeno,
naroCito ako se to ponavlja. Zbilja, kako ¢e oni koji su
svoje kuc¢e podizali nakon zgariSta nedavnog rata u svojim
poznim godinama skupiti snage za joS jedan pocetak?

Iako se unesreceni mogu nadati pomodi $ire drustvene za-
jednice, izazov je ogroman. Mozda su upravo u takvim tre-
nucima potrebne rije¢i ohrabrenja kakve nalazimo u Bibliji:

»Mladi¢i se more i malaks$u, iznemogli, momci
posréu. Al onima $to se u Boga uzdaju snaga se
obnavlja, krila im rastu kao orlovima, trce i ne sus-
taju, hode i ne more se.”

- Knjiga proroka Izaije 40:30-31

Jesu li te rijeci samo vjerske fraze neke davno zaboravljene
proslosti ili jo§ uvijek aktualna poruka ohrabrenja Zivoga
Boga? U uvjerenosti da se radi o potonjem, ova je knjiga
napisana u nadi da moze biti korisna svima koji trebaju sku-
piti snagu za novi pocetak.
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Kad se sve ostalo trese

Velike tragedije dogadaju se svako malo diljem svijeta. Pa
ipak, dok su negdje daleko, one su tek vijest u medijima.
Ponekad nas i gane pokoji prizor, ali nas to i brzo prode.
No, kad se nesto dramaticno dogodi u nasoj neposrednoj
blizini, onda bol postane stvarna i ne prolazi ni brzo ni lako.
Tako su nas trenuci uzasa na Banovini ponovno podsijetili
na to koliko je krhak ovaj zivot. Svi smo postali svjesni re-
alnosti da nam se sasvim nenadano mogu dogoditi promje-
ne takvog obima da vise ne znamo kako dalje. Stovise, ovaj
nam potres moze biti na neki nacin i ilustracija svih drugih
mogucih potresa koji nam u Zivotu prijete.

Mi, naime, svoj Zivot svjesno ili nesvjesno oslanjamo na ra-
zlicite temelje. Stabilnost tih temelja presudna nam je da se
mozemo osjecati sigurno i imati uporiste u svemu $to radi-
mo i jesmo. Cesto ih uzimamo zdravo za gotovo dok se ne
dogodi nesto $to nam prouzroci traumu.

Jedan od takvih dramati¢nih potresa koji je ne tako davno
pogodio nasu zemlju bio je svakako Domovinski rat. U ceti-
ri godine rata poginulo je vise od 16 tisuca civila i branitelja,
zatoceno i nestalo vise od 100 tisuca ljudi, ranjeno oko 38
tisuca, a prognano i izbjeglo oko 500 tisu¢a do 700 tisuca
osoba. Osjetili smo ga svi, ali je neke krajeve Hrvatske po-
godio izuzetno te$ko, medu njima i stanovnike Banovine.
Rat je tamo bio krvaviji nego drugdje i za posljedicu je imao
veliko iseljavanje stanovnistva.

Rat je doista jedno od najintenzivnijih i najbolnijih iskusta-
va s kojim se ¢ovjek u svom kratkom Zivotu moze susre-
sti. Osim $to je potres sam po sebi, rat tektonski dovodi i do
mnogih drugih potresa od psiholoskih, obiteljskih, poslovnih,
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drustvenih i politickih. A koliko su svi ti potresi strasni i
koliko su dugotrajne njihove posljedice, govore mnoge ra-
zorene obitelji, izgubljene nade, razocaranja, pa sve do onog
najtezeg - tisu¢e samoubojstava onih kojima se rat u dusi
nikad nije prestao tresti.

Trauma rata puno je viSe od samih dogadaja koji su se ure-
zali u pamcenje. Radi se o slozenom slijedu okolnosti koje
su se svojom dinamikom nastavile odvijati i nakon rata
ostavljaju¢i dramaticne, Cesto trajne i nepopravljive oziljke
na dusi stradalnika. Oni se ocituju u vidu narusenog tjele-
snog i psihickog zdravlja, radne sposobnosti, poremecenih
obiteljskih i drustvenih odnosa, gubitka ugleda, financijskih
gubitaka, izgubljenog vremena i nekih zauvijek izgubljenih
prilika. Ratne rane mnogima nikad nisu zacijelile i medu
nama jo$ uvijek zive ljudi koji tu stranicu jednostavno na
znaju zatvoriti. U prilog tome govori i jedan citat nepozna-
tog autora koji sam nedavno nasao na internetu: ,,Kad pitate
veterane kada su zadnji put bili ‘tamo, znajte da je u mno-

&R X

gim slucajevima pravi odgovor ‘prosle no¢i.
Iako se Hrvatska nalazi na politicki osjetljivom i trusnom
podrudju, vrijeme u kojem zivimo otkriva nam da se i osta-
tak svijeta trese puno vise nego smo jo$ donedavno mogli
pretpostaviti. Tako je jedan mali, oku nevidljiv virus, koji je
dosao niotkuda, potresao cijeli svijet, ukljucujudi i najvece
ekonomske, politicke i vojne sile. Pandemija je poremetila
rutine na koje smo se oslanjali i nacin Zivota kakvog smo
poznavali. Ve¢ dugo je u upotrebi termin ‘novo normalno’
koji nas podsjeca na to da se ono §to smo ranije smatra-
li normalnim jednostavno urusilo u tom ¢udnom potresu.
Mnogi se ¢ak pribojavaju da u budu¢nosti mozemo oceki-
vati viSe sli¢nih potresa uzrokovanih novim nepoznatim
bolestima i epidemijama.
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Nadalje, propast jedne velike americke banke 2008. godine
potresao je trzista i financije gotovo cijeloga svijeta. Napadi
na tornjeve blizance u New Yorku 2001. godine nisu samo
bili veliki politicki i sigurnosni potres za SAD, nego i za
cijeli svijet. To jo$ i danas osje¢camo u vidu poostrenih si-
gurnosnih protokola kod putovanja. Migrantski valovi koji
su 2015. godine pokrenuti prema Europi snazno su potresli
politicke okolnosti cijelog kontinenta. U zemljama gdje su
se pridoslice naselile u ve¢em broju, potresli su se neki ra-
niji nacini Zivota. Izlazak Velike Britanije iz EU-a ozbiljno
je potresao ostatak bloka drzava kojemu pripada i Hrvat-
ska. Nedavni dramati¢ni izbori u SAD-u takoder su jedan
od potresa koji se osjetio i osjecat e se diljem svijeta, kao
i povratak talibana na vlast u Afganistanu, a sve u ozracju
prijetecih i rastucih tenzija Zapada s Rusijom i Kinom. Za-
stoj jednog jedinog teretnog broda u Sueskom kanalu potre-
sao je globalni sustav distribucije roba i sirovina. Uz sve to,
dogadaju nam se i potresi u podru¢ju klimatskih promjena
pa se mnogi pribojavaju da mozemo ocekivati jo$ jace mi-
gracije te nestasice pitke vode, zbog ¢ega bi opet mogli izbiti
i neki novi ratovi.

Medutim, ne dogadaju se potresi samo na svjetskoj areni.
Precesto smo politickim i gospodarskim potresima izlozeni
i unutar nase zemlje. Nebrojeni skandali i nedavne afere u
pravosudu uzrokuju potrese zbog kojih gubimo povjerenje
u cijeli sustav, dok smo se na sveprisutnu korupciju, naza-
lost, ve¢ i privikli.

No, kad se potres dogodi u osobnom Zivotu, on se svako-
me ¢ini najrazornijim. To mogu biti prave drame i tragedije
koje nam u jednom trenutku cijeli Zivot pretvore u rusevi-
nu. Mozda se nesto takvo i tebi dogodilo pa si upravo iz tog
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razloga i uzeo ili uzela ovu knjigu i ¢itas$ je u nadi da ce ti
pomocdi prezivjeti tvoje osobne potrese.

Ako si mladi¢ ili djevojka, mozda jo$ places zbog neuzvra-
¢ene ljubavi. Mozda si tinejdzer kojeg roditelji ne razumiju,
a $kolski ti je imenik pun jedinica? Ili si pao na prijemnom
ispitu pa se nisi uspio ili uspjela upisati na fakultet? A moz-
da se nakon uspjesno zavr$enog $kolovanja bojis izazova
zaposlenja? Mozda te lose drustvo navelo da ucini$ neke
pogres$ne, mozda i grozne stvari iz kojih se ne znas izvuci?

Ako ste roditelj, mozda vam je tesko Sto vas je vlastito dije-
te napustilo. Ili ste majka kojoj se rodilo bolesno dijete? Ili
dijete bez roditelja koje zivi u ustanovi gdje pokusavas sa-
graditi nekakav zivot na ruSevinama izgubljene roditeljske
ljubavi? A mozda ste zavrsili u braku koji je poceo prekra-
snim obecanjima, a pretvorio se u pakao. Mozda je preljub
oskvrnuo vasu bra¢nu postelju ili ¢ak prolazite i agoniju
bracnog zlostavljanja. Ili ste pretrpjeli Stete u vidu provale,
potopa, pozara ili prometne nesrece. Ili ste mozda dozivjeli
brodolom u svom poslovanju, mozda i bankrotirali pa time
izgubili svaku nadu.

Mozda ste dodli u tre¢u dob svog Zivota u kojoj osjecate gu-
bitak osobne vrijednosti i financijske strahove zbog premale
mirovine. Ili mozda lezite u krevetu s dijagnozom neizlje-
¢ive bolesti zbog koje vam je ostalo jo§ samo malo Zivota.
A mozda vam je netko od bliznjih na umoru ili je nedavno
otiSao s ovoga svijeta.

Sve su to potresi koji nas ostavljaju u ruSevinama iz kojih
¢esto ne znamo iza¢i. Kome se obratiti, $to uciniti kad nam
se potrese tlo pod nogama?
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Sto uéiniti kad se nista ne moze udiniti?

Jedna od najtezih situacija u kojoj se netko moze naci stanje
je potpune bespomo¢nosti. Onoga kome je potres u nekoli-

Najusamljeniji
trenutak u necijem
Zivotu je kad
promatra kako
mu se cijeli svijet
raspada, a sve $to
moze je samo buljiti
u prazno.

E. Scott Fitzgerald

ko sekundi zemljina gnjeva’ unistio
sav zivot, olekivano ce preplaviti
osjecaji jada, napustenosti i prepu-
Stenosti, boli i uzasa, bespomo¢-
nosti i beznada. U takvim je okol-
nostima tesko suvislo razmisljati pa
ljudi spontano podlijezu uvjerenju
kako vi$e nema nade ni buducnosti
jer nemaju ni snage, ni ideja, ni re-
sursa za i¢i dalje.

Ako Zelimo pomodi takvoj osobi,
uz svu prakticnu pomo¢ moramo
joj prije svega ponuditi iskreno ra-
zumijevanje. UvaZavanje i sludanje

puno su korisniji od nesmotrenog dijeljenja savjeta ili nago-
varanja na pozitivan stav. Netko je to sugestivno izrazio na

pomalo poetski nacin:

Slusaj! Kad trazim da me slusas, a ti pocnes davati
savjete, ne cinis ono Sto trazim od tebe. Kad trazim
da me slusas, a ti mi pocnes govoriti zasto se ne bih
trebao tako osjecati, prevario si moje osjecaje. Kad
trazim da me slusas, a ti mislis da moras nesto
uciniti da bi rijesio moj problem, ti si me zapravo
iznevijerio, koliko god to ¢udno zvucalo. Slusaj. Sve
Sto trazim je da slusas. Ne da govoris ili ¢inis nesto,
samo me slusaj i poslusaj. Ja mogu i sam. Nisam be-
spomocan. MoZda obeshrabren i neodlucan, ali ne i
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bespomocan. Kad ucinis nesto za mene sto ja i sam
mogu, pridodajes mome strahu i slabosti, ali kad
prihvacas kao jednostavnu cinjenicu da ja osjecam
to sto osjecam, bez obzira koliko iracionalno to bilo,
tad mogu prestati pokusavati uvjeriti te, i mogu se
pozabaviti razumijevanjem onog Sto je iza tog ira-
cionalnog osjecaja. A kad je i to jasno, odgovori su
ociti i ja ne trebam savjet.

Zato Ce oni koji su i sami dozivjeli neki vid beznada biti
puno spremniji utjesiti druge koje je potres bilo koje naravi
ostavio u rusevinama. Ipak, treba uzeti u obzir da bespo-
mocnost moze biti i naucena. A kao i sva druga uvjerenja
koja se stje¢u kroz zZivot, i bespomoc¢nost nam se s vreme-
nom moze nametnuti kao obrambeni mehanizam u suoca-
vanju s preprekama zivota. Americka glumica Ebonee Davis
zapazila je da se ,,ljudi nekad boje izlijeciti jer im je cjeloku-
pni identitet usredotocen na traumu koju su prozivjeli. Oni
nemaju pojma tko su izvan traume i ta nepoznanica im je
zastrasujuca.”

Dobra strana Hrvatske

Koliko god se to paradoksalnim ¢inilo, bespomo¢nost ima
i svoju dobru stranu. Jedna od najdragocjenijih je spoznaja
da trebamo druge da nam pomognu. I upravo to daje nasem
zivot okus humanosti. Mozda nas je ovaj potres naucio da
je sve materijalno $to nas okruzuje krhko i prolazno i da na
kraju ostaje samo nacin na koji se odnosimo jedni prema
drugima. Zato je bilo tako dirljivo vidjeti kako je reagira-
la Hrvatska na bol i patnju jednog svog dijela. Za razliku
od uobicajenih negativistickih stavova koji prevladavaju
na internetu, u medijima i politickom Zivotu, najednom se
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dogodila eksplozija dobrote. Iz svih krajeva Hrvatske u Pe-
trinju i okolicu spontano se slijevalo tisuce volontera koji
su po cijele dane dijelili namirnice i potrepstine te na razne
druge nacine pomagali unesre¢enima. Na uklanjanju po-
sljedica potresa sudjelovalo je skoro 10 tisuc¢a vatrogasaca,
a na pregledu ostecenih objekata angazirano je bilo vise od
700 volontera i stru¢njaka. Na podru¢jima pogodenima po-
tresom bilo je mobilizirano 2.300 pripadnika Hrvatske voj-
ske 1450 pripadnika Hrvatske gorske sluzbe spasavanja, dok
je Hrvatska radiotelevizija pjesmom ,,Dajem ti srce” pokre-
nula kampanju za humanitarnu akciju ,,Uz nas niste sami®,
kojom su pozivali gradane da doniraju stradalima.

Dobra strana Boga

No, mozda jedna od najvaznijih koristi bespomo¢nosti moze
biti novi pogled na Boga, duhovnost i molitvu. Norveski te-
olog Ole Hallesby rekao je da je upravo bespomoc¢nost nasa
najbolja molitva. Ona se iz naSeg srca prenosi u Bozje srce
ve¢im uc¢inkom od svih drugih izgovorenih molbi. Zato, ako
ste preplavljeni nekom svojom tragedijom uzeli u ruke ovu
knjigu u nadi da vas moze utjediti i ohrabriti, nastavite je
¢itati u molitvenom duhu. Neka vam bespomo¢nost bude
poput otvorenih vrata kroz koja ¢ete primati ljubav i bri-
znost drugih ljudi, pa i samoga Boga, za koju ste mozda do
sada mislili da vam nije bila potrebna.



STO UCINITI KAD SE NESTO MOZE UCINITI? 25

Sto uéiniti kad se nesto moze udiniti?

Koliko god je vazno iskazati razumijevanje onima kojima je
tesko, vazno je paziti i da bespomoc¢nost ne postane stav zi-
vota — kao nekakve tablete za ublazavanje boli. Ako se to do-
godi, onda ¢e upravo stav bespomocnosti biti najveca pre-
preka da svoje stanje promijenimo na bolje. Bol nam moze
do te mjere zamraciti um i misli da nismo u mogu¢nosti
vidjeti ni$ta drugo osim nemoc¢i. Na taj na¢in mozemo doci
u iskuSenje da ulogu Zrtve prihvatimo kao svoj identitet pa
nastavimo zivjeti iz te uloge i od te uloge. One koji su nau-
¢ili Zivjeti iz samosaZzaljenja u trenucima stvarnih potresa i
tragedija bit ¢e puno teZe izbaviti iz tog
pogubnog stanja. Taj se sindrom naj-
lakse prepoznaje kod ljudi koji cesce

posjecuju lije¢nika nego im je potreb-  Tesko je moguce
no, kao da nisu zdravi ako nisu bolesni. nesto izgraditi

_ . _ ako prevladaju
Zato je potrebno rec¢i da je potpuna frustraciia,
bespomoc¢nost neka vrsta obmane. gorcina i
Nema te situacije u kojoj ne mozemo raspolozenie
ba$ nista uciniti. Mozda to moze biti bespomocnosti.

nesto jako malo, ali ako u¢inimo upra- Lech Walesa
vo to malo, ucinili smo vazan korak u
pravom smjeru. Mozda upravo citanje
ove knjige nekome moze biti taj mali,
ali vazan korak u bolji Zivot. Ako se to dogodi makar i samo
jednoj osobi koja se osjeca zarobljenom u svojoj boli, ova ¢e
knjiga ispuniti svoj smisao.

Profesor poslovnog upravljanja, Stephen Covey, 1989. go-
dine objavio je knjigu ,,Sedam navika uspjesnih ljudi®, koja
je postala svjetski bestseler. U njoj je predstavio zanimljivu
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teoriju dva kruga. Covey je, naime, uocio da, ovisno o tome
koliko mozemo utjecati na okolnosti, te svoje moguénosti
mozemo smjestiti u jedan od dva moguca kruga utjecaja:

1. unutarnji krug - u kojem se nalaze sve one situacije na
koje imamo utjecaja i u vezi kojih mozemo nesto uciniti
2.vanjski krug - ukojem je sve ono §to je izvan naseg utjecaja

i moguc¢nosti djelovanja.

Svatko od nas ima oba kruga. Nema toliko mo¢nog ¢ovjeka
¢iji bi utjecaj bio neogranicen, ali nema ni ¢ovjeka koji bi
bio u tako bespomo¢noj situaciji da ne bi mogao bas nista
za sebe uciniti. Nacin na koji reagiramo na zivotne izazove
odredit ¢e u kojem krugu pretezno zivimo.

Primjerice, ako smo vise zaokupljeni mislima poput: ,,Da ba-

rem nije bilo potresa...; ,Da je pomo¢ bolje organizirana...;
»Da nam je bolja drzava...“; ,Da je manje korupcije...; ,Kad
bih imao vi$e novaca...“; ,Da mi je bolji brak...“; Da imam

<«

vide zdravlja, srece...", onda smo svoj pogled i ocekivanja
usmjerili u vanjski krug. S druge strane, ako se vise pitamo:
,Sto bih i sam mogao korisnoga uciniti u ovoj teskoj situa-
ciji?“; ,Mogu li biti bolji otac svojoj djeci?*; ,,...vjerniji muz
svojoj supruzi?®; ,,...u¢inkovitiji na poslu?“ i sl., onda ¢emo
se viSe naci u unutarnjem krugu. Ta se dva kruga mogu jo$
predstaviti i karakteristicnim rijeima — imati ili biti.

Sasvim je razumljivo da bi svatko htio imati povoljne okol-
nosti, ali ¢e samo prizeljkivanje rijetko promijeniti situaciju
na bolje. Jedino neko konkretno djelovanje moze pomodi. I
to je uglavnom samo po sebi razumljivo. Ono $to je mnogi-
ma novo i presudno u teoriji dva kruga je to da ¢e se krug u
kojem vise boravimo povecavati, dok ¢e se onaj drugi sma-
njivati. Dakle, kad god uc¢inimo nesto $to mozemo, to ce s
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vremenom povecati krug nasih mogucnosti, a kad god pro-
pustimo nesto korisno uciniti, to ¢e ga smanyjiti.

Zelio bih u tu svrhu ponuditi neke prijedloge, ali ne kao
konkretne smjernice za pomo¢ jer je svaka kriza odvise
slozena, a da bismo je mogli i smjeli tretirati jednostavnim
receptima. Stovie, olako dani savjeti mogu samo produbiti
bol i osjecaj neshvacenosti. Ipak, zelio bih predloziti neke
prakti¢ne sugestije kao poticajne primjere kako i mali korak
u pravom smjeru moze povecati taj vazni unutarnji krug
utjecaja, dok ¢e propustanje istog povecati vanjski krug iz
kojeg se prelijeva osjecaj bespomocnosti i tjeskobe.

Primjerice, ako se zbog potresa prepustite ocaju, to ¢e dodat-
no opteretiti cijelu obitelj, sto ¢e lako dovesti do razmirica,
svada i nasilja, a mozda i do rastave. U takvom se stanju al-
kohol moze uciniti kao rjesenje za bol, a ustvari ¢e poremeti-
ti odnose s drugim ljudima i umanjiti spremnost za obnovu.
Sa svime time e se i tijelo tesko nositi pa nagomilani stres
moze dovesti do psihosomatskih bolesti od kojih neke mogu
biti kobne. Na kraju, kad se i ukaze prilika za obnovom kuce,
mozda je viSe nece imati ni tko obnavljati ni tko koristiti.

S druge strane, ako ucinite samo ono $to se u tom teskom
trenutku moze, koliko god beznacajno bilo u odnosu na raz-
mjere Stete, to moze pokrenuti lanac dogadaja u suprotnom
smjeru. Primjerice, pozitivan duh moze ucvrstiti obitelj u za-
jednickoj nevolji, a djeci biti trajni primjer ljubavi i briznosti
roditelja. U stanju budnosti i nade lakse ¢e se uociti prilike
koje se mogu nenadano dogoditi pa sve zajedno moze voditi
sretnom rjesenju s dragocjenim Zivotnim iskustvom.

Jos jednom zelim naglasiti kako je ovo vrlo pojednostavlje-
no rec¢eno u odnosu na dubinu i slozenost tragedije kakva



28 1. KAD NAM SE TLO TRESE

je potres. No, razlika izmedu ova dva scenarija neminovno
¢e se pokazati, a u nekim slucajevima ona moze biti zaista
dramati¢na, ¢ak do razine pitanja zivota i smrti.

Pa koji su to mali koraci kojima nakon potresa mozete oja-
¢ati unutarnji krug moguénosti? Ima ih puno, i neki su sami
po sebi razumljivi, ali ih mozda nije naodmet spomenuti.
Prije svega, nastojte se vratiti uobic¢ajenim aktivnostima ko-
liko god to dopustaju okolnosti. Vrijeme izmedu potresa i
obnove koristite za informiranje, pripremu dokumenata
i popravljanje onoga $to se moze popraviti. Povezujte se s
drugim ljudima i uzajamno si pomazite. Pazite na spavanje
i ishranu kako bi tijelo moglo podnijeti povecani stres i na-
pore. Neka vam se nade i pokoja dobra knjiga pri ruci. Po-
kusajte raditi male stvari u kojima inace uzivate s osobama
koje su vam bliske. Imajte na umu da je djeci potres posebno
traumaticno iskustvo pa im se posvetite koliko god mozete.
Pokusajte im objasniti $to se dogodilo i kako vidite rjeSenje
situacije. Budite iskreni, slobodno pokazite svoje emocije,
ali i nadu u koju vjerujete. Ponasajte se predvidljivo i najavi-
te im planirane aktivnosti.

Iako se malo koja situacija moze mjeriti s dramati¢nosé¢u
potresa, princip dva kruga moze se prepoznati u bilo ko-
joj krizi. Jedna od onih s kojom se vecina u Zivotu suoca-
va su svakako financijski problemi. Oni mogu biti rezultat
nenadanoga gubitka posla ili ¢ak i bankrota, prometne ili
neke druge nesrece, posljedica pogre$nih ulaganja ili oda-
vanja igrama na srecu. Mogu biti rezultat duznickog rop-
stva, nesrazmjera prihoda i rashoda ili nedovoljnih prihoda
za osnovne Zivotne potrebe. Koji god bio uzrok, financijski
problemi mogu biti toliko opterec¢ujuci da je pod njihovim
teretom tesko normalno funkcionirati. Ipak, nespavanje i
tjeskoba nec¢e pomoci, nego ¢e samo voditi iscrpljenosti i
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naru$enom zdravlju koje ¢e dodatno suziti mogucénosti rje-
$enja. S druge strane, sastavljanje bilance i prorac¢una, even-
tualni sastanak s bankom i pronalazenje nekih dodatnih
prihoda sigurno ¢e prosiriti mogucnosti rjesenja.

Ako vas progone aveti proslosti zbog nekih pogresnih od-
luka, upropastenih prilika ili prozivljenih trauma, probaj-
te uociti §to je to $to mozete uciniti u odnosu na paralizu
samooptuzivanja. To mozZe biti oprastanje sebi i drugima,
druzenje s dobronamjernim ljudima, ali i otvorenost struc-
noj pomoci ako je nuzna. Ako se borite s depresijom, dobro
je znati da se ona hrani strahom koji se prelijeva iz kruga
tjeskobe i bespomoc¢nosti. Buduci da pociva na uvjerenju da
zivot nema smisla, a budu¢nost ne donosi nista dobra, i naj-
manji korak u smjeru zZivota moze donijeti prevagu.

Ako ste zavrsili u nesretnom braku, trazenje savjeta i Zelja za
razumijevanjem partnera moze odskrinuti vrata nadi, dok
¢e ih osvecivanje za nanesenu bol ili pasivno prizeljkivanje
da se stvari same po sebi razrijeSe vjerojatno zatvoriti. Ili,
ako ste izgubili nekog bliskog, okretanje prema Zivima ko-
jima ste potrebni moze vas sacuvati tjeskobe zalovanja koje
nikad ne zacjeljuje. Ako ste majka bolesnog djeteta, ono tre-
ba vasu nadu jednako kao i lijekove.

Zivotne krize i potresi ne pogadaju samo odrasle, s njima
se suocavaju i djeca 1 mladi. Ako si, primjerice, ucenik koji
je zapeo s nekoliko jedinica, ispravak samo jedne od njih
moze doprinijeti samopouzdanju i povjerenju ucitelja, dok
bi paraliza zateCenim stanjem mogla pridodati jos koju pa
time dodatno otezati zateCeno stanje. Ako si tinejdzer kojeg
roditelji ne razumiju, vec¢ 1 samo jedna lijepa rijec ili gesta
moze pokrenuti stvari u pravom smjeru, dok bi neki novi
ispad samo dodatno opteretio odnose. Ako ti je plac jedina
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reakcija na neuzvracenu ljubav, teSko ¢e ti biti prona¢i novu.
Ako te loSe drustvo uvuklo u probleme poput ovisnosti i
maloljetnicke delikvencije, prepustanje takvoj situaciji
stezat ¢e ti krug moguénosti do te mjere da bi mogao uludo
potratiti cijelu svoju mladost. Sto prije se trgnes, to ¢e se
prije poceti obnavljati dragocjeni krug moguénosti.

Zivjeti u vanjskom krugu uvijek je pogubno, a rezultirat ée
izgubljenim vremenom, poremecéenim odnosima, narusenim
zdravljem i propustenim prilikama. Iako je svojom knjigom
Covey mnogima pomogao da prepoznaju vaznost unutar-
njeg kruga mogucnosti te time odbace bespomoc¢nost kao
nacin zivota, njegovo opazanje i nije tako novo. Naime, jo$
je Isus Krist u Propovjedi na gori zapisanoj u Evandelju po
Mateju izrekao vrlo sli¢ne rijeci:

»Ne brinite se tjeskobno i ne govorite: §to ¢emo jes-
ti, ili $to ¢emo piti, ili u $to ¢emo se obudi?! - to sve
traze pogani.“ — Evandelje po Mateju 6:31

Mnogi misle da je Isus ovime pred nas stavio nemoguc iz-
bor - ili vjerovati Bogu na nacin da postanemo pasivni ili
se svojim djelovanjem odre¢i Bozje pomoc¢i i pouzdanja u
njega. No, takav je izbor lazan i tetan. Isus nas ne zeli pa-
ralizirati u nasim nevoljama, upravo suprotno, on nam nudi
najbolji mogudi i vrlo prakti¢an recept za teskoce koje nas
snadu. On nam ne govori da prestanemo brinuti opcenito,
nego da prestanemo to Ciniti tjeskobno jer je tjeskoba vrsta
brige koja je neproduktivna i paraliziraju¢a. Ne samo da njo-
me ne mozemo nista promijeniti nego nas ona do te mjere
iscrpi i potrosi da nismo u stanju uciniti ni ono ¢ime bismo
si inace mogli pomod¢i. Tjeskoba pripada vanjskom kugu
naseg utjecaja, dok ispravna i produktivna briznost pripada
unutarnjem.
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Naravno, Isus ovdje ne nastupa kao motivacijski govornik
nego nas zeli povesti korak dalje u smjeru zivota. On nas is-
pravnim odnosom prema svojim problemima Zzeli pribliziti
Bogu koji moze za nas uciniti sve ono $to mi sami za sebe ne
mozemo. Povjerenje da Bog koji nas ljubi zivi u tom nasem
vanjskom krugu najbolje nas moze osloboditi tjeskobe i bes-
pomocnosti. U prilog tome Isus navodi i vrlo jednostavnu
ilustraciju:

»Pogledajte ptice nebeske! Niti siju, niti zanju, niti
sabiru u Zitnice, i vas ih Otac nebeski hrani. Zar vi
niste mnogo vrjedniji od njih?“

- Evandelje po Mateju 6:26

Ptice nisu tjeskobne. One nisu zabrinute §to ¢e se dogoditi
ako im ponestane hrane. Ali nikako nisu ni pasivne. Bog ih
ne hrani tako da one same ne trebaju nista uciniti, ve¢ ih
hrani dajuci im sposobnost letenja i instinkt pronalazenja
hrane, $to one aktivno i koriste.

Jednako tako je Bog i nama ljudima dao raznovrsne mo-
gucnosti da se odgovorno brinemo za svoje potrebe. No, on
nam je ostavio i taj vanjski krug kako bismo shvatili da ne
mozemo bez njegove pomoci. Isus zeli da taj krug nazove-
mo krugom povjerenja u Boga.

Nazalost, onima koji nemaju iskustva s Bogom, ili ¢ak ne
vjeruju da on uopce i postoji, taj ¢e krug biti izvor straha,
frustracija i boli. Prepusteni sami sebi, oni ¢e postati Zrtvom
tjeskobe koja ¢e ih lazno uvjeravati da su bespomo¢ni. Zato
je tuzno kad ljudi izgore u svojoj nevolji jer im je svu po-
zornost zaokupio potres ili neka druga nedaca. Zarobljeni
u krugu tjeskobe potrosit ¢e i ono malo resursa koji su
im preostali te tako viSe nece imati ni snage, ni volje, ni
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vremena, ni ideje da u¢ine ni ono $to su mogli pa e se pre-
pustiti ocaju i gorcini.
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Pogled prema gore

Razumijevanje pogubnog utjecaja tjeskobe nije jedini nacin
da se odupremo bespomocnosti. Postoji jo$ jedna nedovolj-
no poznata istina koja nam u krizama moze biti dragocjena.
Ona proizlazi iz opazanja da sli¢ne situacije ne moraju imati
isti utjecaj na svaku osobu. Naime, ima ljudi koji su spokojni
u relativno teskim Zzivotnim okolnostima, dok ima i onih
koji su nezadovoljni iako Zive lagodno. Stovise, mnogi boga-
ti, slavni i utjecajni ljudi skloni su depresiji uz sve povlastice
o kojima ve¢ina moze samo sanjati, dok ¢e neki drugi i u
najtezim Zivotnim situacijama skupiti volje, snage i hrabro-
sti da prevladaju svoje Zivotne drame, ponekad se ¢ak i zr-
tvujuci za druge. Kako je to moguce? Kako to protumaciti?

Odgovor je jednostavan, ali i dubok. Nema, naime, tog po-
tresa, traume ili tragedije koja bi imala neposredan utjecaj
na nas. Nacin na koji razumijemo svoje okolnosti to ¢e uci-
niti. Mi ¢emo se osjecati dobro ili lode ovisno o tome kako
sami sebi protumacimo $to nam se dogodilo. A na temelju
¢ega donosimo te procjene? Mogu li se nauciti neke poseb-
ne vjestine koje bi nas time ucinile otpornijima na krize?
Nazalost ne. Ili bolje, nasre¢u ne!

Mi ne mozZemo, a i ne trebamo uciti kako pozeljnije inter-
pretirati svoje okolnosti, mi to spontano ¢inimo na temelju
svog sustava vrijednosti. To je jednostavno odraz nasih pri-
oriteta. Svatko ce se osjecati lose kad mu je ugrozeno ne-
$to $to smatra izuzetno vaznim, no to ‘izuzetno vazno nije
nam svima isto. Na primjer, dok ¢e za poremecaj spavanja
neki posegnuti za tabletama, majci koja strepi nad bolesnim
djetetom to nece biti najveca briga. Ili, vecini ¢e ljudi gubi-
tak slobode i odlazak u zatvor biti Zivotna tragedija, ali ne i
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onima koji su to spremni podnijeti kao cijenu za neke vise
ideale.

No, osim $to ¢e na$ sustav vrijednosti utjecati na prosudbu
tezine krize, tako ¢e povratno i kriza svojim djelovanjem te-
stirati odrzivost tog naseg sustava vrijednosti. Kao $to nas
potres prisiljava da rusimo ono $to nije pravilno gradeno, a
obnavljamo ono $to valja, tako moZemo i na Zivotne potrese
gledati kao na priliku da preispitamo svoje prioritete kako
bismo se mogli osloniti na one koje imaju vecu, stvarniju i
trajniju vrijednost. Stovise, upravo oni ¢e nam postati pre-
sudan motiv i izvor snage kad opet zapadnemo u teskoce.
Nazalost, ve¢ina i ne razmislja previse o tome, nego jedno-
stavno podrazumijeva da je izbor vrijednosti koji Zive jedini
ispravan ili jedino mogu¢. Zbog toga se jos vise iznenade
kad im se dogodi nesto neocekivano $to njihov svjetonazor
stavi na ozbiljnu provjeru.

Ova knjiga ima za cilj pomoci vam da preispitate svoje zivot-
ne vrijednosti i poslozite prioritete tako da oni mogu izdrzati
svaki potres. U tom je pogledu od velike koristi jedna jed-
nostavna, a vrlo poucna usporedba kojom je Isus predstavio
ovaj problem - prispodoba o dva graditelja koji su svoje kuce
gradili na razli¢itim temeljima. Ona se nalazi u Evandelju po
Mateju 7:24-27. No, s obzirom na njenu vaznost, vise e joj
prostora biti posvec¢eno u petom poglavlju knjige.

Nadalje, dobro je znati da mi svoje okolnosti procjenjuje-
mo i u skladu s perspektivom kojom ih gledamo i vidimo.
Ono $to nam je blize, to ¢e nam vise zaokupiti pozornost i
biti dominantnije. Primjer moze biti banalna situacija kad
svojim prstom zaklonimo pogled na sunce. Prst pred okom
¢e nam se Ciniti prividno ve¢im od sunca iako je razlika ne-
mjerljiva. Samo oko ne moze pojmiti koncept udaljenosti pa
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bi nam slika ispala obmana kad je mozak ne bi nadopunio
ostalim informacijama i spoznajama. Sli¢no tome, mozemo
biti zavedeni i tezinom problema koji nam svojom prijet-
njom zaklanja moguce rjesenje koje nam se ¢ini dalekim i
nedohvatnim.

Osim odnosom veli¢ine i udaljenosti, nas uvid u okolnosti
moze biti naru$en i kutom gledanja jer krizne situacije stva-
raju veliki emotivni pritisak koji nam suzava mentalne hori-
zonte. To je prirodna posljedica psiholoske zakonitosti koja
kaze da nismo sposobni usporedo misliti i obradivati dvije
razli¢ite teme. MoZemo preskakati s jedne na drugu, ali ne
mozemo istovremeno biti usredotoceni na obje ako ih ne
znamo nekako povezati i objediniti. Slijedno tome, a poma-
lo i paradoksalno, $to se vise bavimo samom krizom, to nam
manje ostaje prostora baviti se konstruktivnim odgovorima.
Gledanjem iskljuc¢ivo u smjeru problema, uoc¢avat ¢emo sve
vise detalja pa ¢e nam se on prividno povecavati, a time nas
i dodatno okupirati i plasiti. Taj zacarani krug moze nas
emotivno toliko iscrpiti da viSe ne¢emo imati ni snage ni
volje okrenuti se u smjeru izlaza. Nadvladani nagomilanom
spoznajom o problemu, moguce rjeSenje ¢e nam se prividno
smanjivati pa ¢emo nakon nekog vremena mozda prestati
vjerovati da ono uopce i postoji. S druge strane, ako svoj
pogled okrenemo na drugu stranu, u smjeru rjesenja, po-
et ¢emo uocavati sve vise mogucnosti, mozda i neke kojih
prije nismo bili ni svjesni. I dok nam perspektiva rjesenja
bude postajala veca, tako ¢emo onda i svoj problem znati
sagledati kroz prizmu i u okviru rjesenja koja nam se sve
vise otkrivaju.

Zasigurno postoji jo$ puno korisnih savjeta i smjernica o
tome kako se nositi sa krizama, kao $to postoje i brojne knji-
ge koje mogu pomoci da ne postanete zrtve svojih teskih
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okolnosti. I ova je knjiga napisana s tom namjerom. Ipak,
da nijedan savjet i nijedna smjernica nije dovoljna ni pot-
puna ako izostavimo Boga. Mozda on ¢ak i dopusta tegobe
kako bismo uvidjeli koliko nam je potreban te da bez njega
ne mozemo.

Mozda su potresi, nevolje i problemi koji nas muce jedin-
stvena prigoda da mu dopustimo da nam se objavi. Mozda
je razina patnje u kojoj smo se zatekli tolika da nista manje
od samoga Boga nije dovoljno da nas izvuce iz ocaja koji
nam izjeda dusu.

Mi ga trebamo da nam krug bespomoc¢nosti preobrazi u
krug povjerenja. Ako se usredoto¢imo na ono §to mozemo
uciniti, kako god malo to na pocetku bilo, u to uvijek spada
i mogu¢nost da se obratimo Bogu. Ta zar nije bolje da sve
ono $to je van nasih vlastitih mogucnosti povjerimo njemu
umjesto da izgorimo u svojoj tjeskobi?

Siguran sam da je samo Bog taj koji moze ugraditi dovoljno
¢vrste i pouzdane temelje u nasu zivotnu kucu kako bi ona
mogla izdrzati buduce nalete kriza i udare potresa. On to
moze uciniti tako da nam otkrije temeljne vrijednosti i pri-
oritete na kojima mozemo spokojno graditi sve ostalo.

Na kraju, analogijom prsta koji nam se svojom blizinom
¢ini ve¢im od sunca, mogu se i problemi koji nas opterec¢uju
uciniti ve¢im od Boga. Ili jos gore, oni nam mogu i zakloniti
pogled na njega. A razlog za to moze biti isti — velika udalje-
nost i nepoznavanje. Na$ ¢e mozak lako ispraviti sliku koju
dobije od o¢iju jer ¢e toj slici nadopuniti ostale spoznaje o
svijetu pa nece dopustiti da nas o¢i zavedu. No, imamo li
dovoljno spoznaje i iskustva s Bogom da nas ne zavedu oci



POGLED PREMA GORE 37

straha i tjeskobe? Imamo li nesto s ¢cime bismo mogli nado-
puniti uvid u osobnu traumu kako ne bismo postali Zrtvom
malodusja?

Ili nam je Bog toliko dalek i nedostupan da ga i svaki malo
veci problem moze zakloniti? Mozda je slika o njemu koju
smo kroz zivot izgradili premala, a mozda ¢ak i toliko od-
bojna da ni ne Zelimo da nam se uplice u zivot.

U svakom slucaju, poglavlja koja slijede ponudit ¢e vam ra-
zumne argumente da je Bog stvaran, velik i dobar te upravo
time pro§iriti i horizonte gledanja na Zivotne teskoce. Doi-
sta, umjesto da se bavimo dominanto onim §to opterecuje,
puno je korisnije baviti se onime $to izgraduje. A ako je Bog
taj koji nas je stvorio, onda je upravo on i najvise zaintere-
siran za na$ mentalni, emotivni, duhovni i svaki drugi rast
i razvoj.

Americki psiholog Peter A. Levine je rekao: ,Irauma je
pakao na zemlji. RijeSena trauma dar je bozanstva.“ Na te-
melju svojih osobnih Zzivotnih lutanja iskreno vjerujem da
doista nista manje od samoga Boga ne moze biti dovoljno
dobro rjeSenje za najteze tragedije i potrese koji nas u zivotu
mogu snaci. Zato dignimo svoj pogled prema gore. I neka
taj poziv ne bude tek jo$ jedna fraza utjehe nego iskrena
potraga za onim koji je toliko velik da ga ni samo nebo ne
moze ograniciti.



