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Plan ovog proucavanja

ovo klju¢no proucavanje koje bi svaki kr§¢anin trebao razumjeti.

Bog je koristio istine ovog proucavanja da radikalno promijeni
moj zivot. Stoga je moja Zelja da ne samo da nauci$ ove istine, ve¢ da ih
osobno primijenis u svom Zivotu. Zelim prvo s tobom podijeliti kako je
ovo proucavanje izloZeno.

\ 4
Z elim ti zahvaliti $to si odabrao ovo proucavanje. Ja vjerujem da je

Ima Sest lekcija, a svaka lekcija ima pet dnevnih ¢itanja. To ¢e ti dopu-
stiti da svaki tjedan materijal podijeli$ na pet dijelova. Kroz svaku lekciju
ima vjezbi, pitanja i navoda iz Pisma o kojima moze$ razmisljati u dijelu
pod nazivom ,,uklju¢i Boga“.

Ukljucéi Boga

Dio ,,Ukljuci Boga“ osmisljen je tako za tebe da trazi§ Svetog Duha za
osobno otkrivenje i razumijevanje onog $to si upravo procitao. To je oso-
bito vazno kad dolazi§ do istina koje su u suprotnosti s onim §to vjerujes.
Ako ne trazimo Boga da nam otkrije istinu, tada se nikada ne¢emo maknu-
ti od laZznih vjerovanja u koja mozda vjerujemo.

Rije¢ ..Meditacija*

Neki se ljudi bore s rije¢ju ,,meditacija“ zbog New Age konotacija.
Medutim, to je biblijska rije¢ od koje ne trebamo bjezati. Klju¢no je o
Kome* ili o .Cemu® meditiramo. Fokus nase meditacije ¢e biti Bog i
Njegova istina. Ako se stvarno boris$ s rije¢ju ,,meditirati“ tada umjesto
toga koristi rije¢ ,,razmisljati®.

Rije€ ..Otkrivenje*

Koristit ¢u rijec ,,otkrivenje* nekoliko puta kroz proucavanje. To je
kljucna rije¢ koja jednostavno znaci da Bog nadnaravno uzima svoju isti-
nu i ¢ini je osobnom za tebe 1 tvoje zivotne situacije. Otkrivenje je Bozji
nacin na koji ti daje razumijevanje onog Sto Citas. Otkrivenje te nosi iznad
spoznajnog razumijevanja 1 daje ti duhovno razumijevanje Bozje istine.



Sto ti vjerujes?
Sjeti se ove kljucne istine dok prolazi§ kroz ovo proucavanje:

Ti neces Zivjeti iznad onog Sto vjerujes.

To je klju¢no jer ako imas lazna ili lazljiva vjerovanja o zivljenju krs-
¢anskog zivota, tada ¢e$ donositi odabire iz tih laznih vjerovanja. Ono $to
vjeruje$ utjeCe na ono Sto misli$, kako se osjecas i odluke koje donosis. |
zato je jedan od Bozjih ciljeva razotkriti tvoja lazna vjerovanja o Bogu,
o tebi samom 1 o kr§¢anskom zivotu. On te zeli pokrenuti od vjerovanja
lazima u vjerovanje u istinu. I zato te ohrabrujem da kroz ovo proucavanje
moli§ Boga da razotkrije tvoja lazna vjerovanja koja mozda imas i da ga
moli$ da obnovi tvoj um za istinu. (Rimljanima 12,2)



Prva Lekcija

Sto je posveéenje?
Obnova tvog uma

PRVI DAN

»[Nemojte se prilagodivati ovomu svijetu! Naprotiv,
preoblicavajte se obnovom svoga uma...“
Rimljanima 12,2

Zasto ovo proucavanje?

da je ovo proucavanje slijede¢i korak u ucenju zivota u Kristu.

Prije nego to u¢inim prodimo za trenutak ono $to smo naucili u
prva dva proucCavanja. Postavili smo temelje u Prvoj knjizi o tome kako je
to kada je ,,Krist na§ Izvor* i kako to izgleda kada zivimo 1Z/OD Kirista.

Prije nego zapocnemo zelim s tobom podijeliti zasto ja vjerujem

U Drugoj knjizi naucili smo o nasem novom identitetu u Kristu. (Ja se
nadam da nastavlja$ dopustati Svetom Duhu da obnovi tvoj um za istinu o
tvom istinskom identitetu.) Sjeti se da smo u tom prucavanju otkrili razliku
izmedu duse i ljudskog duha. Vjerujem da ti je Gospodin dao otkrivenje o
tome zasto je bitno razumjeti razliku izmedu stanja ljudskog duha (savr-
Sen, potpun, itd.) nasuprot stanju ljudske duse.

Stoga ja vjerujem da je ovo proucavanje slijedec¢i korak na naSem pu-
tovanju jer on zahvaca dublje u stanje naSe duse i kako i zasto ¢e je Bog
preobraziti. Budu¢i da stalno zivimo s nasim mislima, osjec¢ajima i odabi-
rima, kljucno je nauciti viSe o tome kako dopustamo Kristu da preobrazi
sva ova tri podrucja.

Stoga, da bih ti dao rutu kojom ¢emo iéi, govorit ¢emo o slijede¢im
temama:



Smisao posveéenja — BoZji proces preobrazbe.

BoZji proces obnove tvog uma za Njegovu istinu.
Istina o borbi uma i kako se boriti u toj borbi.
Sotonski/demonski utjecaj na dusu i duhovna borba.
Iscjeljenje naSih oStec¢enih osjeéaja i ranjavanja.
Preobrazba nasSe volje i slomljenost.

Ocekivanja s obzirom na posvecenje.

Ja vjerujem da ¢e Gospodin iskoristiti istine u ovom proucavanju da
iskusi$ dublju preobrazbu u tvom zivotu. Zapo¢nimo razumijevanjem teo-
loskog izraza ,,posvecenje.

Sto je posveéenje?

Mislim da je dobro mjesto na kojem moZemo zapoceti razumijevanje
rijeci ,,posveéenje*. Jedan od Biblijskih izraza za Bozji proces preobrazbe
zove se posvecenje. Pavao o ,,posvecenju® govori u narednim recima.

,Ali sada, dok sluzite Bogu, posto ste oslobodeni od grijeha, imate za
rod posvecenje... “Rimljanima 6,22

,,Po njemu ste vi u Kristu Isusu koji nam postade mudrost od Boga,
pravednost, posveéenje i otkupljenje...“ 1 Korin¢anima 1,30

Sto je definicija posvecenja?

POSVECENJE
Znadi ,,oéistiti se iznutra obnovom DUSE.*

Dvije kljucne rijeci u ovoj definiciji su ,,o€istiti* 1,,dusa‘. Kroz posve-
¢enje Bog zeli ocistiti 1 preobraziti naSe duse tako da se nas um, volja i
osjecaji usklade s istinom. Mi vidimo da David u Starom zavjetu govori o
potrebi za obnovom ili preobrazbom duse kada u Psalmu 23,3 kaze:

,,... i (On) krijepi (obnavlja) dusu moju...

Zasto je vazno da nasa dusa bude obnovljena? Zato da se nase misli,

osjecaji 1 odabiri mogu uskladiti s Kristovim. Sjeti se da biti ,,jednak slici
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njegova Sina“ u Rimljanima 8,29 znaci da smo mi preobraZeni da mislimo,
vjerujemo 1 ponasamo se kao Krist.

Posvecenje duse rezultira time da smo sli¢niji Kristu s
rezultatom da mislimo, osjeéamo i odabiremo KAO Krist.

Meditiraj: o ovom pitanju. Sto je rezultat ako ne dopusti§ Svetom
Duhu da posveti tvoju dusu?

Pitanje: Zasto samo dusa mora biti posvecena?

Ukljudi Boga: Moli Boga da ti da vecu Zelju da ocisti, obnovi 1 posveti
tvoju dusu.

Zelim zapoceti nase proucavanjem podsje¢anjem na stanje nase duse
nasuprot ljudskog duha.

Stanje duse nasuprot ljudskog duha

Mi znamo iz nasih prethodnih proucavanja da mi kao ljudi imamo novi
ljudski duh koji je savrSen i u jedinstvu s Bogom. Nas ljudski duh je kod
spasenja sasvim obnovljen. A §to je s duSom? Istina je da Bog nije uc¢inio
nista o spasenju da obnovi nasu dusu. I zato dio nas koji treba biti preobra-
zen je nasa dusa. Zasto?

Dusa mora biti preobraZena jer:

e UM je ispunjen laznim vjerovanjima.

e Postoje negativni i osteéeni OSJECAJI vezani uz nasa lazna vje-
rovanja.

e NaSa VOLJA uglavnom ne Zeli Zivjeti iz BoZje volje 1 ona Zeli
Zivjeti neovisno od Boga.

e U nasSim je dusama RANJIVOST kao rezultat proslog zlostavlja-
nja, odbacenosti, trauma, itd.

e Miimao UTVRDE (porazavaju¢i modeli grijeha) od kojih se tre-
bamo osloboditi.

10



Pogledajmo razliku izmedu stanja duse nasuprot ljudskog duha u tre-
nutku spasenja u slijede¢em dijagramu.

Stanje tvog ljudskog duha
nasuprot tvoje duse

DUSA
UTVRDE Ranjivost

Ljudski duh

UM U ZAJEDNISTVU USJEGAt"

- s Bogom NEGATIVNI
Lazna (Preobrazen) 0SJECAJI

vierovania VEZANI Uz
|ero l TVOJA LAZNA

VOLJA werovansa

Neovisna /

Nevoljna

Sto Bog obeéava u procesu posveéenja
Sto Bog Zeli postiéi u tvojoj dusi kroz posvecenje?

UM - Bog Zeli obnoviti tvoj um za Njegovu istinu da te oslobodi
tvojih laznih vjerovanja. Rimljanima 12,2; Ivan 8,32

OSJECAJI — Bog Zeli iscijeliti tvoje negativne/ oStecene osjecaje
povezane s tvojim laZljivim vjerovanjima. Psalam 147,3

VOLJA — Bog Zeli pokrenuti tvoju volju od nevoljnosti u to da Zeli
ovisiti 0 Njemu, da poslusa, da se pokorava i da se predaje. Marko
14,36; Filipljanima 2,13

RANJIVOST - Bog Zeli iscijeliti tvoju proslu i sadasSnju ranjivost.

UTVRDE - Bog te Zeli osloboditi od tvojih stalnih porazavajuéih
modela grijeha.

11



Slijede¢i dijagram pokazuje rezultate posvecenja.

Dok se tvoja dusa
pocinje preobrazavati

Soloboda Iscjeljenje
od utvrda od ranjivosti

Ljudski duh N L) EHA ]

UM ZAJEDNIS

= v 8 NISTVU e T
Misljenje s Bogom OSTECENIH
i vierovanje 0SJECAJA

istini VOL J A

Ve_c’:a o_visnost
| voljnost

Pitanja: Za koje konkretne istine Zeli§ da Bog obnovi tvoj um? Ima
li oStecenih osjecaja iz tvoje proslosti koji moraju biti iscijeljeni? Ako je
tako, koji su to osjecaji? Koja su neka podrucja Zivota koja nisi voljan po-
drediti ili predati Bogu? Koji su neki porazavajuci oblici grijeha koje Zeli$
pobijediti?

Ukljuciti Boga: Zapoc¢ni poduzimati korake vjere traze¢i Gospodina da
preobrazi tvoju dusu u gore navedenim podrucjima.
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DRUGI DAN

<Linija“ i posveéenje

Iskoristimo analogiju ,,Linije* da pomognemo ilustrirati BoZji proces
posvecenja. Mi znamo da dok &inimo korake vijere da Bog pusta svoj ZI-
VOT i svoju SILU u nase duse kako bi ih preobrazio. Pogleda;j slijedecu
ilustraciju s ,,Linijom* koja opisuje taj proces:

Vjera pusta Bozji Zivot i silu v tvoju dusu

| Koraci viere |

DUH
DUSA
UM - Obnova uma da vjeruje istinu.
DSJECAJN - Iscjeljuje tvoje odtedene osjedaie.

VOLJA - Pokrece tvoju volju da bude ovisna i voljna.
UTVRDE - Oslobada te od porazavajucih modela grijeha.

Ranjivost - Iscjeljuje te od proslin/sadasnjih rana.

<SILA
<2wo'r

Zapoc¢nimo gledajuci dublje u istine koje su povezane s obnovom nasih

umova.

Obnova tvog uma

,, Nemojte se prilagodavati ovomu svijetu! Naprotiv, preobli¢avajte se
obnovom svog uma da mognete uocavati sto je volja BozZja: sto je dobro,
ugodno i savr§eno!“ Rimljanima 12,2

13



Kako smo naucili u prouc¢avanju identiteta, klju¢ preobrazbe zapocinje
u tvom umu. Mi smo vidjeli da Bog Zeli obnoviti naSe umove za istinu tako
da viSe ne¢emo vjerovati ili Zivjeti iz naSih laznih vjerovanja. Istrazit ¢emo
to dublje, ali prije svega bih Zelio podijeliti neke misli o0 nasSim umovima.

Tvoj mozak nasuprot tvog uma
Tvoj mozak — ,.Hard drive (tvrdi disk)‘*

Tvoje je mozak kao tvrdi disk tvog kompjutora. On pohranjuje podatke,
dogadaje, slike, itd. Ve¢ si sigurno ¢uo izraz ,,oprosti i zaboravi®. Istina
je da mozes§ oprostiti, ali nec¢eS§ nikada zaboraviti jer su sve informacije,
dogadaji trajno pohranjeni u tvom mozgu. Vise ¢emo o tome govoriti u
daljnjim lekcijama.

Tvoj um —,.Ocjenjivac*

Tvoj um, s druge strane ocjenjuje i donosi zakljucke o dogadajima u
tvom mozgu i zatim oblikuje vjerovanja oko tih zakljucaka.

Na primjer, ako je bio jedan ili nekoliko dogadaja zlostavljanja, tvoj
je mozak zabiljezio sve njih. Medutim, tvoj je um koji ocjenjuje, donosi
zakljucke 1 zatim stvara vjerovanja o tim dogadajima. Bila je Zena koju
je seksualno zlostavljao njezin otac vise puta. Ona je u svom mozgu te
dogadaje pohranila kao da su se upravo dogodili. Njezino ocjenjivanje 1
zakljucak nad tim dogadajima doveli su je do laznog vjerovanja da je bila
»prljava i nevrijedna®.

Sjeti se da je LAZNO vjerovanje SVAKO vjerovanje koje NIJE
u skladu s Bozjom istinom.

Koje su neke kategorije laZznih vjerovanja:

Lazna vjerovanja o kr§¢anskom zivotu.
Lazna vjerovanja o Bogu.
Lazna vjerovanja o tvom identitetu.
Lazna vjerovanja o braku.

Pitanja: Pogledaj na str. 23 da vidi$ neke primjere o laznim vjerovanji-
ma koja su gore navedena. Kad gledas listu laznih vjerovanja, odnose li se
neka na tebe? Ako je tako, napisi ih dolje.

14



Kako se oblikuju laZzna vjerovanja

Sva lazna vjerovanja zapocinju s jed-
nom mislju. Ako usvoji$ tu misao 1 na-
stavi$ usvajati slicne misli tada ¢e$ doci
do zakljucaka koji ¢e, buduci su ojacani,
konac¢no dovesti do laznih vjerovanja.

Izgradivanje laznih vjerovanja je
poput gradnje zida od cigli. Svaka ci-
gla predstavlja misao koja se postavlja
iznad neke druge misli sve dok se ne
oblikuje lazno vjerovanje. Pogledajmo

jedan primjer kako se oblikuje lazno vjerovanje. Pretpostavimo da ja imam
misli odbacivanja.

Ako ja USVOJIM misao koja govori : ,,JA SAM odbacen.*
I ako ja NASTAVIM usvajati misao da: ,,JA SAM odbacen.“
Tada ¢u ja ZAKLJUCITI da: ,,JA SAM odbacen.*

Rezultat ¢e biti da ¢u ja VJEROVATI da: ,,JA SAM odbacen.*

Jednom kad je vjerovanje oblikovano, svaki puta kada ta misao dolazi
u tvoj um ona pojacava tvoje vjerovanje. Ako su ta vjerovanja dovoljno
dugo pojacavana, ona postaju utvrde. Ja utvrdu jednostavno definiram kao:

UTVRDA
Pojacano lazno vjerovanje koje se ukorjenjuje u nasim umovima.

Govorit ¢emo o utvrdama u slijedecoj lekciji. Kljuéna stvar koje se tre-
ba sjetiti je da se lazna vjerovanja oblikuju i pojacavaju dok nastavljas
usvajati misli koje su u skladu s tvojim laznim vjerovanjima.

15



TRECI DAN

Ne zaboravi da ti neces Zivjeti izvan onoga Sto vjerujes

Ti si ¢uo mene mnogo puta kako govorim da ,,Ti nece$ zivjeti izvan

b3

onoga §to vjerujes“. Kljucno je sjetiti se toga iz slijedeceg razloga:

Ako je ono sto vjerujes laz, ti ceS§ ODABIRATI Zivjeti
iz tvojih laznih vjerovanja.

......

rezultiraju:

e Pokusavas uciniti da zZivot funkcionira neovisno o Bogu.
e Tjelesna ponasanja.

Dijagram na slijedecoj stranici to ilustrira. (Ja koristim mozak u dija-
gramu kao ilustraciju za um iako mi znamo da su mozak 1 um dvije razli-
Cite stvari.)

Zivjeti
neovisno
od Boga

T)elesno
ponaéamje

16



Odabiri i tjelesna ponaSanja

Pretpostavimo da imas lazno vjerovanje da imas kontrolu. (Ja vjerujem
da se svjesno ili nesvjesno svi borimo s ovim vjerovanjem.) Tvoja volja
¢ini odabire koji se temelje na tvom laznom vjerovanju Sto te odvodi u
tjelesna ponasanja kao Sto je srdzba, manipulacija ili kontrola. Dijagram
dolje ilustrira ovu tocku.

o UM' o .
Lazho vierovanje - ja imam
kontrolu

5 VOLJA
Cini odabire koji se temelje na tvom
laznom vjerovanju

TJELESNA PONASANJA
Srdzba, manipulacija, kontrola

LazZna vjerovanja imaju razli¢ite snage

Jo$ jedna kljucna stvar u razumijevanju laznih vjerovanja je da ona
imaju razli¢ite snage zahvata na tvoj um. Dopusti da upotrijebih slijedeci
dijagram da prikazem ovu tocku. Hajde da u donjem dijagramu upotrijebi-
mo neke primjere laznih vjerovanja koja imamo o samima sebi. Najsnaz-
nije laZno vjerovanje ove osobe je da ima kontrolu 1 to je 90 na ljestvici
od 1-100. Nepodobnost/nesposobnost je najslabije lazno vjerovanje i ono
iznosi 30. Za kratko ¢emo vidjeti zasto je ovo vazno razumjeti. Za sada
je vazno da razumijemo da neka od tvojih laznih vjerovanja imaju veci
zahvati na tvoj um od drugih.

17



Lazna vjerovanja imaju
razli¢ite razine snage

LAZNA
VJEROVANJA

NESPOSOBAN = 30

NEVRIJEDAN = 45

SAMODOSTATAN = 75

U KONTROLI = 90

Pitanje: Zasto misli$ da je vazno razumjeti da su neka naSa lazna vje-
rovanja snaznija od drugih?

Ukljudi Boga: Moli Boga da ti otkrije koja od tvojih laznih vjerovanja
imaju snazniji zahvat na tebe?

Kako ¢e se ta tjelesna ponasanja ikada promijeniti?

Tjelesna ponasanja ¢e se promijeniti SAMO ako postanes
ovisan o Duhu da On obnovi tvoj um za istinu.

| zasto onda Bog treba obnoviti tvoj um?

Bez obzira na tvoja lazna vjerovanja u ovom trenutku ona ¢e rezultirati
tjelesnim ponasanjima koja ne samo da ¢e negativno utjecati na tebe, vec i
na one oko tebe. Stoga, Bog Zeli obnoviti tvoj um tako da:

1. Ne nastavljas Zivjeti u ROPSTVU tvojim laZnim vjerovanjima.

2. Ne NASTAVLJAS ZIVJETI iz tvojih tjelesnih ponasanja.

3. On moze ZAMIJENITI tvoja laZzna vjerovanja istinom i oslo-
boditi te.

18



Pogledajmo sada Bozji proces obnove tvog uma.

Bozji proces obnove tvog uma

Ne zaboravi da ti ja ne dajem korake za obnovu tvog uma. Umjesto
toga, ja ti dajem istine koje ¢e te odvesti u obnovu uma. Ovdje su Cetiri
kljucne istine o kojima ¢emo govoriti do kraja ove lekcije.

NAUCT i trazi OTKRIVENIJE Bozje istine.

Zapoéni RAZMISLIATI i PODSJECATI SE na istinu.

Utini korake vjere UKLJUCUJUCI Svetog Duha da OBNOVI
tvoj um za istinu.

U vjeri ZAHVALI i PROSLAVI Boga da je On u procesu obnove
tvog uma.

a. NAUCI i trazi OTKRIVENJE Bozje istine.

,,...pred Bogom, Spasiteljem nasim, koji hoce da se svi ljudi spase i
dodu do potpune spoznaje istine. ““ 1. Timoteju 2,3b,4

Mi prije svega prvo moramo poznavati istinu
da bi nasi umovi mogli biti obnovljeni istinom. Ne
zaboravi da spoznajno znanje ne¢e voditi u obnovu
tvog uma. Kljucno je traziti Svetog Duha da ti da
otkrivenje istina koje ucis. To otkrivenje ¢e voditi
u obnovu tvog uma.

Primijenimo ovo podsjecajuci se primjera laz-
nog vjerovanja da ti imas kontrolu. Sto je istina:
Samo je Jedan kojim ima kontrolu i to je sam Krist.

Tu istinu vidimo u Filipljanima 3,20-21:

,,A nasa je domovina na nebesima, odakle i Spasitelja postojano oce-
kujemo, Gospodina Isusa Krista, koji ¢e, prema djelotvornosti kojom moze
sve podloziti sebi, preobraziti nase bijedno tijelo i uciniti ga jednakom

svome slavnom tijelu.

¢

Ako je Krist jedini koji ima kontrolu, tko onda nema kontrolu? Iako iz
Pisma zna$ da je Krist jedini koji ima kontrolu, klju¢no je da od Svetog
Dubha trazi$ da ti da otkrivenje te istine.

19



Ukljucditi Boga: Uzmi jedno svoje lazno vjerovanje i postavi si ovo
pitanje: ,,Sto je biblijska istina s obzirom na ovo lazno vjerovanje?*

CETVRTI DAN

b. Zapoéni RAZMISLJATI i PODSJECATI SE na istinu.

,, Uistinu je ziva i djelotvorna rije¢ BoZja. Ona je oStrija od svakoga
dvosjeklog maca i prodire do rastavljanja duse i duha, zglobova i mozdine,
i moZe suditi nakane i misli srca. “ Hebrejima 4,12

Mnogo sam puta u proslim proucavanjima koristio rije¢ ,,namjerno®.
Kljuc¢no je da rano u procesu obnove uma ti namjerno razmislja$ o odre-
denim recima koji se odnose na tvoja lazna vjerovanja.

Primjena te istine na na$ primjer moze izgledati ovako: ,,Gospode, Tvo-
ja Rije€, ‘Gospodin Isus Krist sve dovodi pod Njegovu kontrolu’, ja te
molim da me stalno podsjecas na ovu istinu.*

c. U¢ini korake vjere UKLJUCUJUCI Svetog Duha da OBNOVI tvoj
um za istinu.

Zapocni Ciniti korake vjere ukljucujuci Svetog Duha da obnovi tvoj um
za istinu. Prakti¢no govoreci to moZze izgledati ovako:

,Gospodine, ja te molim (vjerujem ti) da obnavljas moj um za istinu da
si ti Jedini koji imas$ kontrolu. Zamijeni moje lazno vjerovanje da ja imam
kontrolu s tvojom istinom.*

Dok zapocinjes traziti Duha da obnovi tvoj um:

1. Bog ée zapoceti ZAMJENU tvojih laznih vjerovanja s ISTINOM
kao Sto je prethodno pokazano.

Dok zapoc¢ne$ razmisljati o istini i trazi§ Duha da obnovi tvoj um, On
¢e zapoceti mijenjati tvoja lazna vjerovanja za istinu kao sto je prikazano.
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Bog nadomjesta lazne misli svojom istinom

2. Dok Duh obnavilja tvoj um za istinu. tvoja lazna vjerovanja ée
imati sve MANJI i MANJI zahvat na tvoj um.

Dok je Gospodin u procesu zamjene tvojih laznih vjerovanja s istinom,
laZna vjerovanja smanjuju se u snazi i utjecaju na tvoje razmisljanje i oda-
bire. Upotrijebimo istu ilustraciju koju smo prethodno upotrijebili za ra-
zli¢ite snage tvojih laznih vjerovanja. U tom dijagramu , biti u kontroli
ima snagu od 90, samodostatnost ima 75, nevrijednost 45, a nepodobnost/
nesposobnost je na 30.

Dok trazi§ Boga da obnovi tvoj um 1 oslobodi te od laznih vjerovanja
srdzbe, samodostatnosti, zabrinutosti 1 nepodobnosti, vidjet ¢e§ da dok na-
stavljas hodati u vjeri, ,,zahvat*“ tih laZznih vjerovanja na tebe ¢e se umanji-
ti. Slijedeci dijagram ilustrira kako ,,je ja sam u kontroli* palo s 90 na 70,
samodostatnost sa 75 na 50 i tako dalje.

Naravno, to je tek ilustracija onog §to Bog radi. Nazalost, On nam ne
daje mjerne vrijednosti nasSeg napredovanja. (U stvari, On uopce ne zeli da
mjerimo naSe napredovanje. Tako da ¢ete mozda pozeljeti odloziti svoje
mjerilo.) Evo klju¢ne istine koju ne smijes§ zaboraviti:
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Lazna vjerovanja imaju
razli¢ite razine snage

LAZNA
VJEROVANJA

NESPOSOBAN = 30

NEVRIJEDAN = 45

SAMODOSTATAN = 75

U KONTROLI = 90

Kako Bog zamjenjuje tvoja lazna
vierovanija s istinom tovja lazna
vierovanja gube snagu zahvala

LAZNA
VJEROVANJA

NESPOSOBAN = 10

NEVRIJEDAN = 20

SAMODOSTATAN = 30

U KONTROLI = 60
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Ako nastavis traziti Boga da obnovi tvoj um svojom istinom,
imat ¢es iskustvo UMANJIVANJA UTJECAJA koji tvoja lazna
vjerovanja imaju na tebe.

3. Dok se tvoj um obnavlja. Duh ¢e zapoceti ZAMJENJIVATI tvoja
tielesna ponasanja s ponasanjem POPUT KRISTA.

Uz smanjenje snage i utjecaja tvojih laznih vjerovanja, ponaSanja poput
Krista ¢e zapoceti zamjenjivati tvoja tjelesna ponaSanja. U ilustraciji dolje,
radost zamjenjuje srdzbu, poniznost zamjenjuje ponos, itd.

e | LHRABROST
PONIZNOST
RADOST 2
Poput
Krista
T)elesr\o
TR Por\aéanje
BRIGA

PONOS

SRDZBA

Nadam se da ¢e te ovo ohrabriti jer to je jedna od cudesnih stvari koje Bog
nadnaravno postize u nama dok u vjeri uklju¢ujemo Njega.

Vjezba: Pogledaj listu na slijedecoj stranici i odaberi 2-3 Kristolika
ponasanja koja bi najvise volio iskusiti.
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Bezuvjetna ljubav Neustrasivost Pravednost

Dostojnost Sucut Nesebicnost
Poniznost Razboritost Sloboda
Sigurnost Mudrost Pobjeda
Prihvacenost Adekvatnost Snaga
Strpljivost Zahvalnost Radost
OpraStanje Pouzdanje u Krista Mir
Ljubaznost Pozrtvovnost Dobrota

Ukljuditi Boga: Zapocni traziti Boga da tvoja tjelesna ponasanja zami-
jeni Kristolikim ponasanjima koja zelis iskusiti vise od svega.

Dok Bog obnavlja tvoj um za istinu, On ¢e ZAMIJENITI
tvoje tjelesno ponasanje Kristolikim PONASANJIMA.

4. Sveti Duh zapocinje stvarati . DUHOVNI* filtar.

Ne samo da su tvoja lazna vjerovanja zamijenjena istinom, ve¢ Duh
razvija ,,duhovni filtar. Duhovni filtar ¢ine biblijske istine koje ne samo
da ti zna$, ve¢ u njih 1 vjerujes.

Yve [ ] [ ] [J
Zapocinje oblikovanje
« £2
»~duhovnog” filtara

Zasto je tako vazno da se oblikuje duhovni filtar?
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PETI DAN

5. Dok tvoj ..duhovni” filtar RASTE, ti ¢eS zapoceti FILTRIRATI i

v

VISE NECES posjedovati svoje laZljive misli.

., Posveti ih istinom, tvoja rijec je istina. *“ Ivan 17,17

Dopusti da zapocnem postavljanjem pi-
tanja. Moras li posjedovati sve svoje misli?
Kad kazem ,,posjedovati® tada mislim da
mi jednostavno prihvacamo svaku misao
koja dolazi u naSe umove. Kada postavim
ovo pitanje vec¢ina ljudi jednostavno pret-
postavi da trebaju posjedovati sve svoje
misli. U svijetlu ovog problema razmisli za
trenutak o ovom primjeru. Pretpostavljam

da na svom domu imas$ ulazna vrata. Vje-
rojatno imas kljuc¢ i nekakav otvor da mozes vidjeti tko je na vratima. Ako

zivi$ u podrucju s visokim kriminalom sigurno ¢e$ osigurati da je zasun
uvijek dobro zatvoren 1 da kroz otvor uvijek mozes vidjeti tko ti je na vrati-
ma. Zamisli da si skinuo vrata s dovratnika i stavio ih u garazu. Vise nemas
nikakvu sigurnost i svaki ¢ovjek, dobar ili lo§ moze u¢i u tvoj dom. Mnogi
od nas uklonili smo vrata svojih umova i dopustamo da svaka misao ulazi
unutra.

Kao nekr§¢anin nisi imao filtar za svoje misli. Rezultat je bio da nisi
imao drugog izbora ve¢ si usvajao sve svoje misli.

Dopusti da ti dam jedan primjer: Pretpostavimo da si izgubio posao 1
na um ti dolaze misli poput, ,,Ne mogu vjerovati da me pustaju. Ja sam
najbolji zaposlenik kojeg su ikad imali. Osvetit ¢u im se.* Ako si nekrSca-
nin ti ¢e§ automatski otvoriti vrata svog uma i usvojiti sve ove misli. Bez
duhovnog filtara ti uvijek poziva$ svaku misao na svoja vrata.

Medutim, dio procesa obnove tvog uma je da ¢e Sveti Duh uzeti BoZju
istinu 1 razviti ,,duhovni* filtar tako da vise ne usvajas lazljive misli.

Istina je da mi NE MORAMO usvajati BILO KAKVE lazljive misli.
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Kako tvoj duhovni filtar raste, on ¢e zapoceti blokirati ili odbacivati
laZljive misli koje su pomogle oblikovati i sada pokuSavaju pojacati tvoja
laZljiva vjerovanja. Dopusti da ti dam jedan primjer:

Pretpostavimo da imas lazno vjerovanje da si odbacena osoba. Dok ucis§
istinu 1 ukljucujes Duha Bozjeg da obnovi tvoj um, On zamjenjuje lazno
vjerovanje da si odbacen s istinom da si potpuno prihvacen u Kristu. (Sje-
¢as se svog pravog identiteta?) Dok je tvoj um obnovljen, tvoj duhovni
filtar se oblikuje tako da kad takve misli odbacenosti pokusavaju uéi u tvoj
um, tvoj duhovni filtar njih blokira da ne mogu u¢i u tvoj um. Vise ¢emo o
tom procesu govoriti u slijedecoj lekciji.

Ti ¢eS zapoceti filtrirati svoje misli

Lazljiva -
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Ukljucditi Boga: Dok trazi§ da Bog obnovi tvoj um, moli ga da ti da
svijest o lazljivim mislima koje si ranije usvajao, a sada ih blokiras.

Ne zaboravi da ako NE UKLJUCIS Duha Bozjeg da razvije
duhovni filtar, ti ¢es se naéi kako usvajas SVE svoje lazne misli.

d. U vjeri ZAHVALI i SLAVI Boga Sto je On u procesu obnove
tvog uma cak iako ti mozda ne OSJECAS da se dogada bilo kakva
promjena.

., BozZje ¢u ime hvaliti popijevkom, hvalit ¢u ga zahvlanicom.“ Psalam
69,31

., Blagoslivljat ¢u Jahvu u svako doba, njegova ¢e mi hvala biti svagda
na ustima!““ Psalam 34,1

Dok ostajemo u Njemu i hodamo po vjeri da Bog djeluje, trebamo mu
zahvaliti za ono $to ¢ini. Zahvali mu za ¢injenicu da je On u tebi i da ob-
navlja tvoj um za svoju istinu. Zahvali mu da iako mozda nemas iskustvo
promjene u svom sustavu vjerovanja, u vjeri ti znas da se dogada promje-
na. Kao §to je David rekao u Psalmu 34, ,,njegova ¢e mi hvala svagda biti
na ustima®.

Korak vjere: ,,Gospode, iako nemam iskustvo bilo kakve promjene,
ja ti zahvaljujem 1 znam po vjeri da ti obnavljas§ moj um i oslobadas me.*

Ukljuciti Boga: To je klju¢na istina da je zahvalnost i slava u vrijeme
procesa preobrazbe potvrda da hodas u vjeri iako mozda joS nemas isku-
stvo rezultata tvoje preobrazbe.

Kljuéne istine kojih se treba sjetiti dok se tvoj um obnavlja

1. SAMO Bog moze obnoviti tvoj um za istinu. Ti sam ne mozes
obnoviti svoj um.

2. Proces obnove zapocinje kad pocnes ¢initi KORAKE vjere u Boz-
ju sposobnost da obnovi 1 preobrazi tvoj um.
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6.

. Ne zaboravi da ve¢im dijelom ti ne¢e§ OSJETITI ili ISKUSITI

kako Bog zamjenjuje tvoja lazna vjerovanja Njegovom istinom.
Medutim, u procesu obnove ti ¢es otkriti da si sve MANIJE 1 MA-
NJE pod utjecajem svojih laznih vjerovanja i tjelesnih ponasanja
koja iz njih proizlaze.

Tvoja Zelja da Zivi§ iz svojih laZnih vjerovanja ¢e se SMANJITI,
a tvoja Zelja da zivis iz istine (Kristocentri¢nih stavova) ¢e se PO-
VECATL

Bozji proces preobrazbe u tvom ¢e umu dovesti do BORBE.

Meditiraj: O istina gore nabrojenima.

Ukljudi Boga: Trazi Duha da te podsjeti na te istine dok hodas u vjeri.

Posljednja tocka s obzirom na borbu u tvom umu je klju¢na za razumi-
jevanje jer ¢e postojati otpor Bozjem procesu obnove. O borbi u tvom umu
govorit ¢emo vise u slijedecoj lekciji.

BoZji proces obnove tvog uma i ,.Linija“

Pogledajmo analogiju linije kako se ona primjenjuje na obnovu tvog
uma s obzirom na lazno vjerovanje da ti imas kontrolu. U dijagramu ,,Lini-
je*“ na narednoj strani mi vidimo proces kako idemo od laznog vjerovanja
da imamo kontrolu do vjerovanja u istinu da Krist ima kontrolu. Duh ¢e ti
otkriti istinu da je On 1 samo On u kontroli. On ¢e obnoviti tvoj um do to¢-
ke kada ¢e tvoj um uistinu vjerovati da je Bog, a ne ti, taj koji ima kontrolu.

Sto ée biti dokaz obnovljenog uma?

Dok Bog obnavlja tvoj um:

Ti ¢e§ razmisljati o Bozjoj ISTINI nasuprot tvojim laznim vjero-
vanjima.

Tvoje razumijevanje s obzirom na lazi nasuprot istine ¢e RASTI.
BRZE ¢e§ razabirati kad se vra¢a$ svojim laznim vjerovanjima na-
suprot tvom hodu u istini.

Imat ¢es ISKUSTVO da Bog obnavlja tvoj um, i to ¢e u tebi stvo-
riti veéu Zelju da nastavis§ hodati u vjeri.

Radit ¢e§ ODABIRE koji se temelje na istini nasuprot tvojih laznih
vjerovanja.

Tvoje POUZDANJE U KRISTA ¢e rasti dok ima$ viSe iskustva
Bozje preobrazbe.
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Obnova tvog uma za Bozju istinu

Istina: - Istina:
Bog je u Bog otkriva| | Bogje u
kontroli kontroli

DUH
DUSA

POVJERA\>

<BNAVLJA

Um vjeruje: Lazljivo
Bog je u Vje.I'PV.a"Je:
! isiu
kontroli kontroli

Obnova uma je proces! MoZda ée trajati neko vrijeme! Zasto?

,,Sve ima svoje doba, i svaki posao pod nebom svoje vrijeme.
Propovjednik 3,1
Pitanje koje si moZzemo postaviti s obzirom na Bozje vrijeme u procesu
»obnove uma“ je, ,,Koliko je dugo trebalo da se te lazi razviju i da utvrde
u tolikoj mjeri zahvate moj Zivot?* Mi znamo da Bog moZe ukloniti svaku
laz ili utvrdu u trenutku. Medutim, jedan od razloga zaSto On to mozda
nece uciniti odmabh je ta ti mozes ,,rasti“ u vjeri.

Proces preobrazbe je osmiSljen da izgradi tvoju vjeru i pouzdanje u
Njega kao Onoga koji obnavlja tvoj um za Njegovu istinu. I zato, dok
On radi u tebi 1 kroz tebe, dopusti mu da u tebi ucini da raste Njegova
strpljivost s obzirom na vrijeme trajanja procesa obnove. Njegovo je vri-
jeme uvijek savrSeno. I zato, kad postanes frustriran ili nestrpljiv s Bozjim
vremenom, Sto trebas u tim trenucima? Njegov mir, Njegovu strpljivost i
Njegovu postojanost.

Ti Ces Zeljeti da Bog brZe radi u tom procesu,
ali ne zaboravi da te on u CEKANJU uci vjeri.
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Zar ovo ne zvuci kao SLOBODA?

., Upoznat Cete istinu, a istina ¢e vas osloboditi. ““ Ivan 8,32

Ne bi li se slozio da ako Bog postize sve o ¢emu smo govorili u ovoj
lekciji da bi to mogli nazvati sloboda. Ja vjerujem da bi se slozio. Ovako

bi izgledala sloboda:

e Vjerovati i zivjeti od istine umjesto od tvojih laznih vjerovanja.
e Razvijati duhovni filtar za blokiranje lazljivih misli.
e Tvoja tjelesna ponasanja zamijenjena Kristolikim ponasanjima.

Zato se ja nadam da ¢eS viSe namjerno ukljucivati Boga da obnovi tvoj

um, preobrazi tvoj zivot 1 da te oslobodi.

LAZNA VJEROVANJA

Lazna vjerovanja o tvom identitetu:

Ja osjec¢am i vjerujem da sam:

Bezvrijedan Uspjesan
Siguran u sebi Tjeskoban
Neprihvatljiv Samopovjerljiv
Samopouzdan Neadekvatan
Odbacen U kontroli
Samodostatan Slab

Gubitnik Vrijedan u sebi

Lazna vjerovanja o Bogu:

Ja vjerujem da je Bog:

Porazen
Sposoban
Nesiguran
Neustrasiv
Prestrasen
Snazan u sebi

Ili u proslosti u vrlo stresnoj situaciji osje¢ao sam da je Bog bio:

Srdit Nesposoban
Osudivacki Nezainteresiran
Bez ljubavi Koji ne brine
Hladan i odsutan Ne stvarno u
Koji kaznjava kontroli
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Ocekuje postignuca
Tiranin

Voli samo uvjetno



Lazna vjerovanja o braku:

Odgovornost je mog supruznika da ispuni moje potrebe.
Moj me supruznik treba voljeti bezuvjetno.

Moj supruznik treba ispuniti moja ocekivanja.

Ja imam odredena tjelesna prava u mom braku.

LazZljiva vjerovanja kako Zivjeti krS¢anski Zivot:

1. Ja moram nesto u€initi za Boga

e o o

Da zadobijem Njegovu ljubav.

Da Bog bude zadovoljan sa mnom.
Da zadobijem Njegovu prihvacenost.
Da izbjegnem njegovu osudu.

Da se dobro osje¢am sam sa sobom.
Da udovoljim drugima.

2. Ovisi o meni da koristim svoj intelekt i sposobnosti
(uz BoZju pomo¢):

o a0 o

Da drzim Njegove zapovijedi.

Da Njegove zapovijedi budu stvarne u mom zivotu.
Da se preobrazim.

Da budem sretan.

Da budem uspjesan.
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Druga lekcija
Borba uma

seee @li vidim u svojim udovima drugi zakon koji se BORI protiv zakona
moga uma te me zarobljava u zakon grijeha koji je u mojim udovima.
Rimljanima 7.23

PRVI DAN
ZaSto se vodi borba?
novi tvoj um za istinu. Kad taj proces zapocne tvoj tjelesni um

pocinje se odupirati djelu Duha. U tocki otpora zapoc€inje borba.
Evo kako Pavao opisuje trajnu borbu koja bijesni u na§im umovima.

B orba uma nastaje kad zapocnes ukljucivati Bozjeg Duha da ob-

,,...buduéi da ne ¢inim dobro koje hoéu, nego cinim zlo koje necéu. “
Rimljanima 7,19

Nema nikoga medu nama koji se ne osjeca kao $to se Pavao osjecao.
Sad kad smo kr$¢ani mi imamo Zelju hodati onako kako je Krist hodao.
Medutim, dok trazimo Boga da obnovi nase umove, u nasim umovima
izbija rat koji nasa laZna vjerovanja suprotstavlja Bozjoj istini.

Koje su neke istine koje trebamo razumjeti o toj borbi?

1. Borba za kontrolu nad naSim umom STALNA je i trajat ¢e ci-
jeli Zivot.

2. U toj borbi imamo NEVIDLJIVE neprijatelje.

3. Nasi neprijatelji traze drzati nas u ROPSTVU naSim laZnim
vjerovanjima i tjelesnim ponaSanjima.

4. Mi NE MOZEMO pobijediti u toj borbi bez Svetog Duha koji
je POBJEDUJE u naSim umovima.

5. Tko pobjeduje u toj borbi odredit ¢e ho¢emo li ili ne ISKUSITI
preobrazZen i ispunjen Zivot.

Ostatak proucavanja dublje ¢emo istraZiti ove istine. Slijedece pitanje
koje si moramo postaviti je, ,,U kojoj smo mjeri svjesni te borbe?*
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Ako ne znamo istinu o toj borbi uma,

tada bitka NIKADA necée biti dobivena!

Ukljuditi Boga: Moli Svetog Duha da ti da dublje otkrivenje o ovim
istinama i moli ga da te ucini svjesnim tih istina dok ulazi$ u borbu za svoj
um.

Koliko si svjestan te borbe?

sosr - @l1 vidim u svojim udovima drugi zakon koji se bori protiv zakona
mog uma.“ Rimljanima 7,23

Pavlove rijeci ,,vidim*™ govore nam da je on bio svjestan da se u nje-
govom umu vodi borba. Ono §to ,,vidim* znaci je da ima previse kr$¢ana
koji nisu svjesni borbe koja se vodi u njihovom misaonom zivotu. Kad ne
prepoznajemo tu borbu postajemo ranjivi na mnogo nacina:

e Bit ¢emo ranjivi za strategije tijela, sile grijeha, sotonskih/demon-
skih sila.

e Bit ¢emo skloni usvajati misli koje treba zarobljavati Duhom.

e Usvajanje lazljivih misli pojacat ¢e nasa lazna vjerovanja.

e Tapojacana lazna vjerovanja odvest ¢e nas u pojacane lazne stavo-
ve 1 ponasanja.

Ukljuciti Boga: Moli Svetog Duha da ti da vecu svijest o visini i duljini
1 dubini borbe koja se odvija u tvom umu.

Sto je borba?

,, Ieznja tijela jest smrt, a teZnja Duha Zivot i mir...“ Rimljanima 8,6

Bo:v'ba se vodi izmedu misli koje su u skladu
s BOZJOM ISTINOM nasuprot svake misli koja se
SUPROTSTAVLJA Bozjoj istini.
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Borba uma je izmedu misljenja BoZzjih misli (istine) nasuprot misljenja
tjelesnih misli, lazljivih, prijevarnih, napasnih i osudujucih misli koje u
naSem umu potice neprijatelj. Pogledajmo dalje

Tjelesne, lazjive, prijevarne, napasne i osudujuée misli

Tjelesne misli — misli koje vode u tjelesne odabire i ponasanja.

Tijelo je stav ili strategija zivota koja govori, ,,Ja mogu Zivjeti ovaj
zivot, rjeSavati probleme, kontrolirati i biti sretan neovisno od Boga.* 1z
tijela proizlazi tjelesno ponasanje. Ono §to potice tjelesno ponasanje su
tjelesne misli.

Lazljive misli — misli koje se suprotstavljaju BozZjoj istini.

Lazljive misli primarno dolaze iz nasih laznih vjerovanja o nama sami-
ma, o Bogu i zivljenju kr§¢anskog Zivota.

Prijevarne misli — misli koje dolaze u prvom licu i ¢ija je nakana
da nas prevare i da nas sprjecavaju da hodamo u vjeri i BoZjoj istini.

Prijevarne misli primarno dolaze od sotone i njegovih demonskih sila.
To su misli umetnute u nase umove koje dolaze u prvom licu. Prijevarne
misli usmjeravaju nase putove prema razmisljanju koje proizvodi strah,
tjeskobu, zabrinutost, itd.

Napasne misli — misli koje te napastuju i odvlace od Zivota iz isti-
ne.

Napasne misli su misli koje su obi¢no vezane za nasa lazna vjerovanja
1 naSe grjeSne modele ponaSanja. Budu¢i da smo najvise podlozni u ta dva
podrucja, napasne misli ¢e vjerojatno biti tu usredotocene.

Osudujuée misli — misli koje dovode do krivice, srama ili samo-
osudivanja.

To su misli koje takoder dolaze u prvom licu. One nas optuzuju zbog
naSih nedjela i uvjeravaju nas da se osudujemo kad padamo ili grijeSimo.
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Dijagram dolje daje nam ilustraciju borbe izmedu Bozje istine i svih
misli koje su u suprotnosti s Bozjom istinom:

BOJNO POLIJE!

v

Sto (ili tko) su neprijatelji tvoq uma u ovoj borbi?

,, Dusmani me bijesni opkoljuju... “ Psalam 17,9

Jedan od prvih aksioma ratovanja je poznavati svog neprijatelja. U slu-
¢aju krS¢anina postoji viSe od jednog neprijatelja. lako David u psalmu
govori o ljudskim neprijateljima, mi kao krS¢ani s okruzeni nevidljivim
Lsmrtnim* neprijateljima koji teze ukrasti, ubiti 1 unistiti na§ hod vjere.
Ovo je pet neprijatelja o kojima ¢emo govoriti:

Tijelo

Sila grijeha

Sotona i njegove demonske sile

Svijet

Zbunjujuce misli svakodnevnog Zivota

Nk -
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DRUGI DAN

Istrazimo svakog pojedinog malo dublje.

Neprijatelj br. 1 — TIJELO

,»TeZnja tijela jest smrt...“ Rimljanima 8,6

Kad se radi o tijelu 1 naSem misaonom zivotu ne zaboravi ovu klju¢nu
istinu:

KLJUCNA ISTINA
Tijelo STALNO proizvodi tjelesne misli koje govore, ,,Ja mogu
popraviti, rijesiti ili nadvladati svaki problem, situaciju, itd
SVOJIM VLASTITIM intelektom i sposobnostima.*

Kao stav, tijelo nastavlja proizvoditi tjelesne misli koje vode u tjelesno
ponasanje. Medutim, jednako destruktivna je ¢injenica da tijelo utjece na
tvoj razmisljanje vukuci te da zivis iz svog ogranicenog intelekta 1 sposob-
nosti nasuprot ovisnosti o Bogu. Na primjer, pretpostavimo da se boris s
nekom teskom odlukom. Tijelo moZe potaknuti misi kao §to je, ,,Ti mozes
prosuditi kroz ovu odluku. Uz dovoljno vremena ti ¢e§ ve¢ smisliti Sto
uciniti.” Iako je to sasvim normalna tendencija, kakav dio Bog Zeli imati
u ovom procesu donoSenja odluke? Zar On ne zeli da ovisi$ o Njegovoj
mudrost i prosudivanju umjesto o tvom ograni¢enom razmisljanju?

Budu¢i da je tijelo u veéini slucajeva polozaj na koji smo navikli, lako
je biti privucen tijelom i koristiti svoje ograni¢ene moguénosti i snage u
rjeSavanju nasih problema i ispunjavanju nasih potreba.

Ukljuditi Boga: Moli Boga da ti otkrije ,,smrt™ koju te tjelesne misli

1zazivaju.

Neprijatelj br. 2 - SILA GRIJEHA

,,4 ako dakle, ¢inim ono sto necu, ne cinim ga vise ja, nego (sila) grijeh
koji stanuje u meni. “ Rimljanima 7,20
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SILA GRIJEHA:
UNUTARNJA i STALNA sila u tvom zZivotu koja tezi
odvuci te od Boga i NAPASTOVATI te na grijeh.

Kao $to smo ve¢ ranije proucavali, sila grijeha i tijelo djeluju zajedno
kao partneri teze¢i odvuci te u neovisan zivot. Sila grijeha isto tako sluzi
tjelesnim 1 grjeSnim mislima koje teze drzati nas u ropstvu naSim laznim
vjerovanjima. Na primjer, bilo je vrijeme u mom zivotu kad sam vjerovao
da imam pravo biti kriti¢an 1 osudivati druge, osobito kad su oni kritizirali
mene. [zvor toga $to sam bio kritican i1 osudivacki bio je u mom laznom
vjerovanju da sam neadekvatan.

I zato, kako sam se ja suocio s odbacivanjem nekog drugog postavlja-
juci se kao sudac i na taj nac¢in sam sam sebe §titio ili opravdavao zasto ili
Sto sam c¢inio. Kad je odbacivanje doslo do mene, moje tijelo u dosluhu
sa silom grijeha ponudilo mi je tjelesne misli poput, ,,Imam pravo kritizi-
rati jer su me oni uvrijedili onim §to su govorili. Ja sam opravdan u svom
osudivanju.” Svaki puta kad sam usvojio te misli, one su pojacavale moja
lazna vjerovanja.

Stoga u svom misaonom zivotu postani svjestan kako sila grijeha i tije-
lo medusobno funkcioniraju.

TIJELO i SILA GRIJEHA djeluju u SURADNJI kako
bi utjecali na tvoje tjelesne misli i proizveli tjelesno
ponasanje.

Ukljuditi Boga: Moli Svetog Duha da razotkrije podrucja u tvom Zi-
votu gdje sila grijeha sluzi tjelesnim mislima koje pojacavaju tvoja lazna
vjerovanja.

Neprijatelj br. 3. - Sotona i njegove DEMONSKE sile

,.Jer nasa borba nije protiv krvi i tijela, nego protiv Poglavarstava,
protiv Vlasti, protiv  Vrhovnika ovoga mracnog svijeta: protiv zlih du-
hova koji borave u nebeskim prostorima. ““ Efezanima 6,12
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,,...jer je laZac (sotona) i otac laZi. *“ Ivan 8,44

Mi moramo razumjeti da smo mi u bjesomucnoj stalnoj borbi sa soto-
nom i njegovim demonima. Budu¢i da sotona ne moZze biti svugdje isto-
vremeno, on ovisi 0 svojoj vojsci demona da izvedu svoje zle strategije.
Ti su neprijatelji zastraSujuci jer su nevidljivi. Dodatno tome, oni dobro
znaju Bibliju 1 jasno razumiju §to moze 1 hoce uciniti u nas§im Zivotima ako
hodamo u vjeri. I zato je predmet sotone 1 njegovih demona sprijeciti nas
da hodamo u vjeri, da iskusimo preobrazbu i1 da razvijemo osoban 1 bliski
odnos s Bogom. Primarna strategija sotone i njegovih demonskih sila da
to postignu je:

POSTAVLJANJE lazljivih, osudujucih, prijevarnih,
napasnih i tjelesnih misli u nase umove.

Vidis, sotona i demoni to¢no znaju koje misli ubaciti u nase umove jer
Znaju sve o nasim zivotima. Znaju naSe grjeSne modele ponasanja, naSe
utvrde, naSe ranjivosti i naSe slabosti. I zato oni koriste sve te informacije
uz naSe odnose 1 okolnosti da ubace te misli u nase umove tako da ih mi
usvajamo uz rezultat da ¢emo sigurno pociniti grijehe.

Sotona zna da ako naSe misli uspije zadrzati u vjerovanju u lazi o nama
samima, Bogu i zivljenu kr$¢anskog zivota, mi nikada ne¢emo iskusiti
preobrazbu i zivot izobilja koji Bog obecava. U trecoj lekciji vise ¢emo
govoriti o strategiji stone i demona kojom oni Zele dobiti bitku za na$ um.

Sotona i demoni imaju jedan primarni FOKUS, a to je da
te drze u ROPSTVU tvojim lazljivim vjerovanjima.

Slijedeci dijagram ilustrira utjecaj tijela, sile grijeha, sotone i demona
na nasu dusu:

38



NESVETO trojstvo i dusa
SOTONA

4

SA

Tjelesno
ponasanje

UM ety SJEGAd)
U ZAJEDNISTVU —
Lazljiva s Bogom OSTECENI

vierovanija
VOLJA

Neovisna /
nevoljna

Sila grijeha

Ukljuditi Boga: Po¢ni moliti Boga da razotkrije bilo kakve misli koje
imas koje mogu dolaziti od sotone/demona.

Neprijatelj br. 4. - SVIJET.

,, Pazite da vas tko za sobom ne odvede ‘filozofijjom’— ispraznom prije-
varom koja se oslanja na predaju cisto ljudsku, na ‘prirodne sile svijeta’,
a ne na Krista. “ KoloSanima 2,8

,,...jer nista od onoga Sto je u svijetu — pozuda tijela, poZuda ociju,
oholost zbog imetka — ne dolazi od Oca, nego dolazio od svijeta. *
1. Ivanova 2,16

Upali TV, uzmi novine ili procitaj ¢asopis. Odmabh ¢es biti bombardiran
razmiS$ljanjem svijeta. To je stalna propaganda koju $iri sotona, bog ovoga
svijeta koji te poti¢e da uspijes i pobijedis u skladu sa standardima svijeta,
da budes§ snazan, samodostatan i §to je najvaznije neovisan. Sotona nasu
kulturu koristi da te namami da zeli$ vece, bolje 1 uvijek vise. To je jedina
poruka koju ¢es dobiti od svijeta. ZaSto? Sve $§to ti svijet moze dati, kao
S$to kaze u 1. Ivanovoj 2,16 je pozuda tijela, pozuda ociju i PONOS Zzivota.
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Dodatno tome, svjetski dogadaji, politi¢ari, itd. mogu izazvati zastra-
Sujuce, srdite 1 tjeskobne misli. Ja znam kr§¢ane koji se ne mogu prestati
ljutiti zbog onog §to vlada radi ili ne radi. Oni dopustaju da im djelova-
nje vlade (ili nedjelovanje) ukrade njihov mir i po¢inak u Kristu. Oni se
jednostavno ,,valjaju® u njthovom ,,smrdljivom* razmisljanju. Ja vjerujem
da bismo bili vrlo iznenadeni kad bismo znali kako duboko naSa kultura
utje¢e na nas misaoni Zivot i koliko potice tjelesne misli pozude, zavisti,
srdzbe, tjeskobe, itd.

Ukljuditi Boga: Moli Boga da ti otkrije gdje mozda nisi svjestan da svi-
jet negativno utjece na tvoje misli i izaziva te da zudis za stvarima ovoga
svijeta.

Sotona koji je bog ovoga svijeta koristit ¢e stvari ovoga
svijeta da NEGATIVNO utjece na tvoje razmisljanje.

TRECI DAN

Neprijatelj br. 5 - Zbunjujuée misli svakodnevnog Zivota

Svakim danom mi moZemo biti ometani od naseg hoda s Bogom sva-
kodnevnim problemima Zivota. Brinemo o djeci, poslu, aktivnostima, itd.
1 to sve nije nuzno grjesno ili sotonsko, ali to nam moze ometati u nasem
dnevnom hodu s Bogom. Sotona zasigurno moZe koristiti nasu listu aktiv-
nosti kao strategiju da nas omete u naSem svakodnevnom hodu s Gospo-
dinom.

»Zaposlenost® je jo§ jedan nacin zbog kojeg mozemo izgubiti nas$ fokus
na Kristu i izgubiti bitku u nasem umu. Cini se da svaku minutu ispu-
njavamo nekom aktivnosc¢u. ,,Zaposlenost™ je postala totalna pandemija i
vjerujem da je postala zamjena za nase razmisljanje da provedemo vrijeme
s Bogom.
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Bez obzira kako se u¢inimo zaposlenima, ja se pitam
vjerujemo li mi da ISPUNJENJE u zivotu dolazi od
zaposlenosti u svakom trenutku umjesto od vremena
provedenog u zajednistvu s Bogom?

Jo§ jedna zavjera sotone/demona je da budeS ometen. On dobro zna
koju Stetu moZze nanijeti ako te samo uspije omesti da ne provodis vrijeme 1
da ne ostajes u Kristu. On ¢e upotrijebiti svaki oblik ometanja da te sprijeci
da misli$ na Krista.

Ukljuciti Boga: Moli Svetog Duha da ti razotkrije gdje te tvoja ,,za-
poslenost™ odvlaci od vremena koje moZe$ provesti s Njim. Moli Duha
da ti otkrije gdje sotona mozda koristi ometanje kao trik da te sprijeci da
razmi$ljas o Bogu i da provodis$ vrijeme s njim.

Sotona ée koristiti DOBROCUDNE misli svakodnevnog
Zivota da nas sprijeci da budemo s Bogom.

Ti NE MOZES pobijediti u toj borbi! (Neovisno o Kristu)

Prije nego krenemo dalje u ovom proucavanju o borbi uma, mi prije
svega moramo razumjeti osnovnu, temeljnu istinu:

Ti NE MOZES pobijediti u borbi svog uma koristeéi
VLASTITU silu i snagu volje.

To je jo$ jedna primjena Ivana 15,5:

wJer bez mene ne moZete nista uciniti. “

Bog je znao da bez Njegove sile koja u nama prebiva, mi nikada ne
mozemo pobijediti silu tijela, grijeha ili sotone/demona. Sto su neki razlozi
zbog kojih ne mozemo pobijediti u toj borbi neovisno od Boga:

e Mi moZemo biti prevareni u naSem razmisljanju.
e Mi ne moZemo prosuditi izmedu istinitih misli i laZljivih misli.
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e Mi smo usvajali misli koje nisu u skladu s BoZjom istinom to-
liko dugo da su one pojacavale laZna vjerovanja kojih se ne
moZemo osloboditi.

e NaSa snaga volje i na$ intelekt ne mogu se mjeriti s mislima
koje u nas um stavljaju tijelo, sila grijeha i sotona/demoni.

Pitanje: Jesi li pokusao u toj borbi pobijediti svojom snagom? Ako jesi,
kako to kod tebe funkcionira?

Ako si na kus$nji da ovu borbu vodi$§ svojom snagom 1 voljom, razmisli
o slijedecem retku:

,,Nase borbeno oruije nije tjelesno. Naprotiv, ono je boZanski jako za
rusenje utvrda. “ 2. Korin¢anima 10,4

POBJEDNIK u borbi Zivi u tebi!

Toliko mnogo vjernika koje sam poducavao vjeruje da moze dobiti bit-
ku u svom umu svojom silom i1 snagom volje. Medutim, dobivanje borbe
u umu je kao zivljenje krs¢anskog zivota. Samo je jedna Osoba koja to
moze, a to je Sveti Duh. Pogledaj u Rimljanima 8,13:

., Jer ako po tijelu Zivite, umrijet cete. Naprotiv, ako Duhom usmréujete
tjelesna djela, Zivjet Cete.

Kad je Isus u Ivanu 15,5 rekao, ,,bez mene ne mozete Ciniti nista“, dio
onog S$to je mislio bilo je da bez sile Duha Svetog ti ne mozes pobijediti u
borbi za tvoj um. To je jos jedan razlog zasto je Bog puninu sebe stavio u
nas.

»Buduci da u njemu stanuje stvarno sva punina boZanstva, po njemu
ste i vi ispunjeni. On je glava svakog Poglavarstva i Viasti. **
Kolosanima 2,9-10

Kljuéna istina:
SAMO SVETI DUH u tebi mozZe dobiti bitku u tvom umu.
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Evo nekih klju¢nih istina s obzirom na Svetog Duha i njegov dio u po-
bjedivanju u borbi tvog uma.

Tvoj Pobjednik Sveti Duh ¢e:

Uciti te Bozjoj istini. Ivan 14,26

Uciniti da BoZja istina postane tebi otkrivenje. Ivan 16,13
Obnoviti tvoj um da vjerujes Bozjoj istini. Rimljanima 12,2
Prosuditi za tebe istinite misli nasuprot lazljivih.

1. Korin¢anima 2,12

Podsjetiti te na BoZju istinu usred borbe. Ivan 14,26

6. Nadvladati tvoje neprijatelje u toj borbi.

2. Korinéanima 10,4

.

i

Zarobljavati misli— mozes li to Ciniti?

Prije nego ¢emo govoriti o tome kako ukljuciti Svetog Duha da vodi tu
borbu, zelim istraziti jo$ jednu klju¢nu istinu. Pogledajmo u 2. Korin¢ani-
ma 10,4-5:

,Nase borbeno oruzje nije tjelesno. Naprotiv, ono je bozanski jako za
ruSenje utvrda. Mi (Krist u nama) obaramo mudrovanja i svaku oholost
koja se dize protiv priznanja Boga, 1 zarobljavamo (Krist u nama) svaki
razum da se pokorava Kristu.*

Vidjet ¢es§ da sam u zagrade stavio naglasak na Krista u ovim recima.
Klju¢éno je razumjeti da Pavao ne govori da je odgovornost uniStavanja
mudrovanja i1 zarobljavanja misli tvoja odgovornost.

Istina je da BEZ Svetog Duha koji ¢e zarobiti te misli
KROZ tebe, ti NE MOZES zarobiti svoje misli.

Sto Pavao Zeli re¢i ovim recima je da je Sveti Duh taj koji moze prosuditi
i reci jesu li neke misli od Boga, tijela ili sotone. Dodatno tome Sto Sveti
Duh prosuduje tvoje misli, on u nas§im umovima zeli ugraditi ,,bozanski
filtar* dok u svemu tome sudjelujemo s Njim.
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Istine s obzirom na ukljucivanje Svetog Duha da dobije bitku
u nasem umu

., Zato opasite svoje bokove, to jest svoj um, budite trijezni, potpuno

stavite svoju nadu u milost koja ¢e vam se donijeti u casu kad se objavi
Isus Krist!“ 1. Petrova 1,13

1. RAZMISLI o c¢emu razmisljas.

seecjer on je onakav kako u sebi misli.“ 1zreke 23,7

Prva stvar koju trebamo uciniti je da budemo vise svjesni o mislima
koje dolaze u nase umove. Mi smo razvili naviku da usvajamo misli koje
Bog ne zeli da usvajamo.

I zato, zapo¢ni raditi inventuru:

Misli koje se stalno ponavljaju — Mnoge misli koje se stalno ponavlja-
Jju mogu biti one koje su vezane uz nasa laZljiva vjerovanja.

Tjelesne misli — Pogledaj tjelesne modele ponasanja koje si oznacio u
Drugoj lekciji 1 oznaci neke tjelesne misli koje se javljaju oko tvojih tjele-
snih ponaSanja.

Mastovite misli — Ako si sklon maStanju, napravi inventuru tih misli.

Zle misi — Napravi inventuru zlih misli jer one su gotovo uvijek pove-
zane sa sotonskim ili demonskim.

Klju€ je u tome da napravis korake vjere i dodes do Bozjeg rasudivanja
tvojih modela razmisljanja. Korak vjere moze izgledati ovako:

,Gospodine, ja te molim da mi da§ vecu svijest 0 onome o ¢emu razmi-
Sljam. Razotkrij sve $to je grjeSno.*

Ukljuditi Boga: Moli Svetog Duha da ti da vecu svijest o onome o
¢emu razmisljas.
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2. Moli Boga da ti otkrije PORIJEKL O (IZVOR) tvojih misli.

,,Sami sebe ispitajte da li ste u vjeri!Sami sebe istraZite! 1li ne pozna-
jete sebe — da Krist je u vama. Ako ne, pokazujete se nevaljanima.* 2.
Korin¢anima 13,5

Kljucna stvar koju trebamo razumjeti u 2. Korin¢anima 13,5 je da kada
Pavao kaze da sami sebe istrazimo, on Zeli re¢i da dovedemo prosudivanje
Svetog Duha da On ispita nase misli i da nam kaze odakle one dolaze. Ima
nekih misli koje dolaze u tvoj um koje treba preispitati i moliti Boga da ti
otkrije izvor tih misli. Slijede¢i dijagram ilustrira ukljucivanje Boga da On
za tebe prosudi izvor tvojih misli:

Misao dolazi Moli Boga da ti Bog otkriva
u tvoj um otkrije izvor te misli izvor misli

Ja vjerujem da
sam opravdan
u onome sto
¢u uginiti.

Gospodine,
otkrij mi

Ta misao
je od mog
tijela.

Ukljucditi Boga: Moli Svetog Duha da ti da vecu svijest o onome o
¢emu razmisljas. Moli ga da ti otkrije izvor tvojih misli.

GrjeSne misli: Vazno je razumjeti da ¢e grjeSne misli biti razotkrivene
od Svetog Duha. Problem je da mi mozda ne¢emo biti svjesni razotkriva-
nja Duha. I zato, korak vjere bi mogao izgledati ovako:

,»Gospodine, ja ti vjerujem da ¢es ti povecati moju svijest 1 osjetljivost
na grjeSne misli.*

45



Ukljuciti Boga: Moli Svetog Duha da poveca tvoju svijest i osjetljivost
na grje$ne misli koje se pojavljuju.

Dok ¢ini$ korake vjere postat ¢es vise OSJETLJIV na
razotkrivanje GRJESNIH misli od Svetog Duha.

CETVRTI DAN

3. Moli Boga da ti OTKRIJE istinu s obzirom na tvoje misli.

A kada dode on , Duh Istine, uvest ¢e vas u svu_istinu. ““ Ivan 16,13a

Budu¢i da je jedan od odgovornosti Svetog Duha da tebi otkrije istinu,
moli Boga da ti otkrije istinu s obzirom na misli o kojima razmisljas.

Misao dolazi Moli Boga da i ~ Bog otkriva
u tvoj um otkrije istinu istinu tvoje misli

Ja vjerujem da Gospodine,
imam pravo _otkrij mi
biti uzrujen. istinu ove

Ti nemas
pravo biti
tjelesno

Ukljucditi Boga: Po¢ni moliti Boga da ti otkrije §to je istina s obzirom
na tvoje misli.
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4. Kad Duh razoktije grjesne. laZljive, prijevarne, napasne,
tielesne ili osudujuce misli, ODBIJ ih usvojiti i POVJERI svoje
tielesne misli Bogu.

a. Odbij usvojiti te misli

,,Dakle, neka vise ne vlada grijeh u vasem smrtnom tijelu, tako da vas
podvrgne njegovim pozudama!* Rimljanima 6,12

Jednom kad ti Sveti Duh otkrije istinu o nekoj misli, ti moze§ odbiti
usvojiti bilo koju misao koja nije od Boga. U Kristu ti ima§ Njegovu silu
da kazes . NE* bilo kojoj grjesnoj, tjelesnoj misli. Kao Sto je netko jednom
rekao, ,,Ako tjelesna ili lazljiva misao dode na ulazna vrata tvog uma, jed-
nostavno otvori straznja vrata i pusti je van.*

Dodatno tome, Bog zeli da tu misao povjeri§ Njemu u vjeri kako bi je
On mogao zarobiti. Povjeravanje znaci da ti Bogu dajeS pravo na tu
misao. Ako tu lazljivu/tjelesnu misao ne povjeris Bogu, bit ¢e§ u napasti
da i dalje razmislja$ o tome sve dok ne usvoji$ tu misao i dopustis da te
ona navede na grijeh.

Problem je u tome Sto ti AUTOMATSKI usvajas te tjelesne, lazljive
misli koje se stalno ponavljaju i lako je i dalje usvajati ih.

Misao dolazi Duh otkriva izvor Odbij usvojiti
u tvoj um te misli tu misoa

S

Imam

To je Necu
pravo ne grijeSna usvojiti
oprostiti. tu misao.




Ukljucditi Boga: Moli Boga da ti otkrije neke od tjelesnih, lazljivih ili
osudujuéih misli koje automatski usvajas ne predstavljajuci ih Bogu da ti
On moze re¢i jesu li one istinite ili ne. Dok ti On otkriva te misli, privuci
se Njegovoj sili i reci ,,NE* tim mislima.

b. Povjeri svaku od tih misli Bogu

,Svu ‘svoju brigu bacite na njega’, jer se on brine za vas!*
1. Petrova 5,7

Zato ne treba$ gubiti vrijeme sa svojim tjelesnim ili lazljivim mislima.
Kljucno je da ih odmah povjeri§ Bogu. Zato Pavao kaze u 1. Petrovoj 5,7
da ,,bacimo sve svoje brige na Njega“. Baci svoje napasti, svoje lazi i svoja
osudivanja na Duha da ih On moze zarobiti.

Na primjer, ,,Gospodine, ti si mi objavio da mi se stalno vrac¢aju misli
straha. Ja te molim da ti BUDES moja snaga da mogu re¢i ‘Ne’ tim misli-
ma 1 da viSe ne usvajam te zastraSujuce misli.

Povjeri misao
Bogu

Gospodine,

ja Tebi
povjeravam
ovu miso.

Ukljuciti Boga: Dok ti Bog otkriva istinu o tvojim mislima, nauci po-
vjeravati te tjelesne 1 lazljive misli Bogu.
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Sto ako usvojis laZljivu ili grie$nu misao

Ako usvojis lazljivu ili grjesnu misao, sasvim je sigurno da ¢e ti Duh to
objaviti. Problem je u tome §to to obi¢no nije samo jedna misao nego niz
misli. Poput lanca Zaruljica. Kad jednom jednu usvojis, druge Ce je pratiti
jer su povezane. | zato ¢im prepoznas da je misao laz, zapocni je/ih povje-
ravati Gospodinu.

PETI DAN

Druge kljuéne istine koje ne smijemo zaboraviti s
obzirom na tvoj misaoni zivot

1. Duhovni filtar

Ne zaboravi da je duhovni filtar BoZja istina koju vjerujes. U ranoj fazi
tvoj filtar nece biti dovoljno osjetljiv da zarobi svaku misao 1 ti ¢e$ usvajati
svakakve misli. Medutim, dok nastavljas primati otkrivenja o istini i vje-

druge misli. Ti ¢es otkriti da viSe ne usvajas misli koje si nekada usvajao.

2. Razvij ,,svete navike*

Ukljucivanje Svetog Duha u nas§ misaoni zivot je proces koji se mora
uciti. To je kao da uci$ voziti auto standardnim prijenosom. U ranoj fazi
morao si biti vrlo usredotocen na vezu izmedu kocnice, gasa i1 kvacila.
Medutim, nakon odredenog vremena to ide automatski. Isto je i s tvojim
misaonim zivotom.

U pocetku je vazno biti namjerno usredotocen na uklju¢ivanje Svetog
Dubha koji otkriva izvor i istinu o misli i te misli povjeriti Duhu koji ¢e ih
zarobiti. Medutim, dok razvijas ,,svetu naviku* to ¢e se dogadati automat-
ski.
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3. Razgovor sa sobom

., Ljubljeni, nemojte vjerovati svakom duhu, ve¢ duhove podvrgnite
kusnji da vidite jesu li od Boga, jer su se pojavili mnogi lazni proroci u
svijetu. “ 1. Ivanova 4, 1

Jos jedna ,,sveta navika“ koju treba razviti je ono §to ja zovem ,,razgo-
vor sa sobom*“. To je proces razmisljanja ili govorenja naglas Bozje istine.
Ja to radim posebno kad bijesni borba u mom umu. (Uvijek se vodi borba,
ali ponekad je borba intenzivnija nego inace.) To je nacin na koji se pod-
sje¢amo na istinu i nac¢in na koji ,,iskusavamo duhove* da vidimo je li ono
o ¢emu razmisljamo istina ili laz.

_ Misli Misli
,Sto ako” ,Da sam bar*

Da sam bar
uzeo taj
posao.

Sto ako
dobijem
otkaz.
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4. Kad si u napasti zivjeti u buduénosti ili u proslosti,
USREDOTOCI svoje oc€i na Krista u sadasnjem trenutku.

,, Uprimo pogled u zacenitka i zavrsitelja vjere... “ Hebrejima 12,2

Vecina kr$¢ana zivi na ,,$to ako* u buduénosti ili ,,da sam bar* u proslo-
sti. ,,Sto ako ne budem unaprijeden? Da sam bar drugacije odlugio, stvari
bi danas bile drugacije.” Ja vjerujem kad bi radio dnevnu inventuru svojim
misli, ti bi u ¢udenju otkrio koliko je takvih misli koje zapocinju sa ,,Sto
ako* ili ,,da sam bar*. Zdvajanje na proslosti ili buduénosti moze dovesti
do tjelesnih misli srdzbe, tjeskobe, zaljenja, nesigurnosti, itd. To te isto
tako liSava mira, poc¢inka i radosti koju imas u Kristu u sadasnjem trenutku.

Istina je da si ne mozeS dopustiti zZivjeti u proslosti ili u buducnosti.
Zasto? To je zato Sto nemas Boga u ,,bit ¢u* niti Boga u ,,bio sam®. Tvoj
Bog je Bog koji je ,,JA JESAM®. Drugim rije¢ima, Bog ne zeli da trati$
sadaSnjost, mir 1 poc¢inak zbog tjeskobe, brige, osudivanja i krivice zbog
buduénosti ili proslosti.

Dok Bog obnavlja tvoj um, ti ¢es vidjeti ISPRAZNOST
(i tracenje vremena) u Zivotu iz ,,STO AKO*
ili ,DA SAM BAR" u Zivotu.

Ukljuditi Boga: Moli Boga da ti otkrije ,,Sto ako* ili ,,da sam bar* na
kojima tvoj um zdvaja. Povjeri te misli Njemu 1 moli ga da tvoje oci drzi
usredotocene na Njemu iz trenutka u trenutak.

Na primjer: ,,Gospodine, otkrij mi gdje sam usredotocen na proslost ili
na buduénost umjesto na TEBE. Stavi me na mjesto i daj mi voljnost da ne
zdvajam na ,,Sto ako* ili ,,da sam bar*.

4. Lakmus provjera je li neka misao OSUDBUJUCA ili nije

»ad, dakle, nema vise nikakve osude onima koji su u Kristu Isusu. “
Rimljanima 8,1
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,,-.. | da budem u njemu, ne pravedno§c¢u koja bi bila moja — onom koja
dolazio d Zakona — nego onom koja se dobiva po vjeri u Krista, praved-
noSc¢u koja dolazi od Boga na osnovi vjere... “ Filipljanima 3,9

Ja znam da mnogi kr§¢ani imaju iskustvo samoosudivackih misli. Te
samoosudivacke misli obi¢no dolaze kad smo u grijehu, kad se uhvatimo
da razmiSljamo tjelesno, ili kad ne uspijevamo doseci standarde koje mi-
slimo da Bog oc¢ekuje 1 gdje bismo trebali biti u nasem krs¢anskom hodu.
Otkrio sam da mnogi kr$¢ani provode viSe vremena u samoosudivanju
nego S$to su stvarno u grijehu ili u tjelesnom razmisljanju koje dovodi do
samoosudivanja.

Kljuéna je istina koju ne smijemo zaboraviti da je nasa
OSUDA POTPUNO rijesena na krizu.
Ti vise NISI osuden!

Dodaj svojim
mislima ,U KRISTU"

Ja sam Ja sam
samodostatan GUBITNIK
U KRISTU. U KRISTU.

Jedan od klju¢nih redaka pisan kr§¢anima je u Rimljanima 8,1. Buduc¢i
da si u Kristu, za tebe kao kr§¢anina viSe nema nikakve osude. Istina je da
si ti prema Filipljanima 3,9 PRAVEDAN. To znaci da niti trenutka viSe ne
mora$ provoditi u osudivanju samog sebe. Bog te viSe ne osuduje, 1 zasto
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onda osuduje$ sam sebe? Ako nisi siguran da li imas iskustvo samoosudi-
vackih misli, dodaj rijeci ,,u Kristu* svojim mislima.

Na primjer, misao moze biti, ,,Ja sam gubitnik®, ili ,,Ja ne vrijedim ni-
sta®. To tebi moze zvucati kao istina. Al ti ¢e$ tada reci, ,,Ja sam gubitnik u
Kristu®, ili ,,Ja sam nevrijedan u Kristu“ i odmah mozes vidjeti da je to laz.

Kada dodas rijeci ,,U KRISTU* to ¢e razotkriti jesu li te
misli od Boga ili ne.

Ukljuciti Boga: Moli Boga da otkrije bilo kakve misli koje ima$ koje
mogu biti samoosudujuce. Koristi rijeci ,,u Kristu* s nekima od tvojih mi-
sli da razotkrijes jesu li one osudujuce. Kad ti dolaze te samoosudujuce
misli na um, moli Boga da te podsjeti i obnovi tvoj um za istinu da ,,viSe
nema nikakve osude onima koji su u Kristu Isusu* (Rimljanima 8§,1).

Ne zaboravi da u ovoj borbi nema PACIFISTA.

,,...sine Timoteju... bij plemenit boj! ““ 1. Timoteju 1,18

U ovoj borbi nema pacifista niti onih koji sjede sa strane. Iako ima kr-
S¢ana koji mogu djelovati kao da su savjesni disidenti, ti si ne mozes priu-
Stiti da ne vodi§ ovu borbu. Zato Pavao poti¢e Timoteja da se bori. Ako ne
udes u borbu, to znaci da si se ve¢ predao. Ti trebas tu borbu voditi u Duhu
s zivos¢u 1 oprezom kako kaze u 1. Solunjanima 5,6:

,,Prema tome, ne spavajmo kao ostali, ve¢ bdijmo i budimo trijezni! “

Ako ne udes u borbu, ti si ve¢ IZGUBIO!

Ukljuditi Boga: Moli Svetog Duha da ti otkrije podrucja gdje nisi usao
u borbu 1 gdje se ne boris.

SaZetak

Nadam se da ti je ova lekcija bila korisna da dobijes bolje razumijeva-
nje Sto znaci ukljuciti Svetog Duha da On vodi borbu za tvoj um. U slije-
decoj lekciji vidjet ¢emo kako sotona utjece na na$ misaoni zivot.
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Treca lekcija

Sotonski utjecaj na tvoj misaoni Zivoft -
Duhovna borba

»e.ONIMa kojima je bog ovoga svijeta posve oslijepio nevjernicku
pamet da jasno ne vide svjetlo sjajne Radosne vijesti Krista,
koji je slika BoZja.“

2. Korinéanima 4,4

PRVI DAN
Uvod

su neprijatelji nasih umova. Mislim da je korisno jednu lekciju

se usredotociti na utjecaj koji sotona ima na nase umove i kako
ukljuciti Boga u duhovnu borbu da se suoci sa sotonom i demonskim si-
lama. Sotona/demoni mrze Boga. Oni su se u najranijim danima pobunili
protiv Boga i oni znaju da je njihova konacna sudbina pakao. Njihov je
primarni cilj da ucine sve §to je u njihovoj moci da sprijece da se ljudska
vrsta spasi. Jednom kad si spasen njihov je cilj ukrasti, ubiti 1 unistiti tvoj
hod s Kristom. Zato ¢emo istraziti neke strategije neprijatelja i kako uklju-
¢iti Bozju silu da se suoci sa sotonskim/demonskim.

l ] Drugoj smo lekciji govorili o sotoni i demonskim silama koji

Suoéavanje sa Sotonom i njeqovim demonskim silama

Sotona je tvoj jedini povjesnic¢ar. On drzi vrlo pedantne zapise o Cita-
vom tvom Zivotu. On i njegove demonske sile znaju tvoje slabosti, tvoje
modele grijeha 1 tvoja lazljiva vjerovanja. Oni to¢no znaju podrucja u ko-
izazivaju¢i silu grijeha 1 tvoje modele tjelesnosti. Sotona i njegove demon-
ske sile su nemilosrdni u na¢inu na koji koriste lazi, napasti, prijevare i
osude da te odvuku od tvog hoda vjere.

., Budite trijezni i bdijte: vas protivnik, davao, obilazi kao ricuci lav,
trazeci koga da proZdere! “ 1. Petrova 5,8
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Rije¢ ,,prozdrijeti“ u 1. Petrovoj 5,8 znaci ,,unistiti“ u originalnom Gr¢-
kom. Razmisli o tome za trenutak. Sotona/demoni namjerno traze da uni-
Ste krS¢ane 1 nekrS¢ane. UniStenje za nekr§¢ane znaci da ¢e sotona/demo-
ni pokuSavati sprije€iti ih da budu spaseni u najmanju ruku a u krajnjim
slu¢ajevima ¢e ih pokusati navesti na samoubojstvo. Koji su neki primjeri
kako sotona/demoni mogu unistiti kr§¢ane?

Sotona i njegovi demoni mogu do¢i protiv kr§é¢ana:

Ometajuci ih u njihovom hodu vjere s Bogom.

DrZe¢i ih u ropstvu njihovim lazljivim vjerovanjima.

DrZe¢i ih u stalnom porazu s obzirom na njihove modele grijeha.
Vracajudi ih na njih same kao izvor Zivota.

Uvjeravajuci ih da se suocavaju sa svojim problemima neovisno
od Boga.

e Vode¢i ih na mjesto da poc¢ine samoubojstvo.

Zato krS¢ani moraju biti vrlo svjesni sile 1 sposobnosti sotone/demona.
Mi se ne trebamo bojati njihove sile, ali moramo biti duhovno upoznati 1
oprezni s obzirom na njih

Prije nego ide dalje u naSem proucavanju, Zelim progovoriti o proble-
mu prebivanja sotone/demona nasuprot utjecaju sotone/demona u nasim
Zivotima.

KLJUCNA ISTINA
Sotona i njegovi demoni NE MOGU PREBIVATI u tebi kao
krséaninu. Buduéi da si ti u zajednistvu s Bogom, sotona i
njegovi demoni mogu jedinu pokusati UTJECATI na tvoju
dusu. Oni ne mogu u njoj prebivati.

U 2. Korin¢anima 12,7 vidimo da sotona dovodi svoje demone protiv
naSe duse. Ovo se dogodilo Pavlu kad mu je sotona poslao demona (gla-
snika od sotone) da ga muci:

., I da se ne bih uzoholio zbog obilja objava stavljen mi je trn u tijelo
sotonin poslanik, da me trajno muci da se ne uzoholim. “
2. Korin¢anima 12,7

55



Sotona moze utjecati,
ali NE moze prebivati u dusi

SOTONA

SA
Ranjivost

M Ludski duh N IFs ] EHA0 )

U ZAJEDNISTVU 2
== OSTECENI
Lazljiva s Bogom

vjerovanja Tijelesna

VOLJA ponasanja

NeovSna/
nevoljna

Strategija sotone

,,Lopov ne dolazi, osim da ukrade, zakolje i unisti. “ Ivan 10,10

Ne smijemo zaboraviti da je strategija sotone trojaka: ukrasti, ubiti 1
unistiti. Sotona zeli ukrasti pocinak, radost i mir koji imamo u Kristu, zeli
ubiti na§ impuls da hodamo u vjeri i Zeli unistiti nasu Zelju i volju da na-
stavimo ovisiti o Bogu.

Pogledajmo neke nacine na koje sotona/demoni ispunjavaju ovu strategiju.

Sotonska/demonska strategija prvi dio— UMETANJE njihovih
misli u nase umove

Vazno je sjetiti se da sotona i demonske sile znaju nasu proslost. Oni
znaju nase snage 1 nase slabosti. Oni blisko poznaju naSe tjelesne modele
ponasanja i snagu tih tjelesnih modela. I zato oni mogu djelovati kako nas
najbolje zadrzati usredoto¢ene na nas same 1 koristiti nase tjelesne modele
protiv nas da nas navedu na grijeh. Njihova se strategija fokusira na nas
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misaoni zivot. Zato je dio njihove strategije umetnuti tjelesne, laZljive,
osudujuce i napasne misli u naSe umove.

Procitaj Matej 16,21-23 da vidis savrSeni biblijski primjer strategije so-
tone 1 kako on umece misli u nase umove.

,,Otada poce Isus izlagati svojim ucenicima da mora i¢i u Jeruzalem,
gdje ¢e mnogo trpjeti od starjesina, glavara svecenickih i knjizevnika, da
ce biti ubijen i da ¢e uskrsnuti tre¢i dan. Petar ga povuce nasamo i
poce ga odvracati rijecima: ‘Nek ti Bog bude milostiv, Gospodine! BoZe
sacuvaj! Tebi se takvo $to ne smije dogoditi!’ On se okrene Petru i rece:
‘Sotono, idi mi s ociju! Ti si sablazan za me jer tvoje misli nisu Bozje, vec¢
ljudske.”* Matej 16,21-23

Kad je Petar reagirao na ono §to je Isus govorio svojim ucenicima o
svojoj smrti 1 uskrsnucu, Isusov je odgovor bio, ,,Idi od mene sotono*.
Isus je znao tko se nalazi iza njegovih misli koje je Petar verbalizirao. Isus
je znao da je sotona umetnuo te misli Petru i on se zato nije obratio Petru
ved je govorio sotoni. Buduéi da sotonske/demonske misli dolaze u obliku
prvog lica, moze biti vrlo tesko (ako ne i nemoguce) da mi sami prosudimo
jesu li ili nisu nase misli nase vlastite ili dolaze od samog sotone.

DRUGI DAN

Kljucna istina koju ne smijemo zaboraviti s obzirom na sotonu i tvoj
misaoni Zivot:

Kad sotona/demoni umeéu misli u tvoj um, oni uvijek dolaze u
PRVOM licu i vrlo ée sliéiti tvom glasu.

Kad sotona umece misli u tvoj um one nikada nece biti u treCem licu.
One ¢e uvijek biti u prvom licu (,,ja* ili ,,meni/e*) kako bi te uvjerio da je
ta misao potekla od tebe. Dijagram dolje otkriva razlic¢ite oblike misli koje
sotona/demoni mogu umetnuti u tvoj um kao 1 kako te misli mogu zvucati
u prvom licu.
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Sotona/demoni umecéu Sotona/demoni umeéu
napasne misli osudujuce misli

_Sto ako Bog mi nikada

jednostavno nece oprostiti ovo
ovo ne §to sam uginio.
prijavim

poreznoj.

Ne mogu
oprostiti toj osobi
ono sto je
ucinila

T

Sotona/demoni umecu
lazZljive misli

Imam pravo biti
ljut zbog svega
Sto su mi
ucinili.

Sotona/demoni umecu
tjelesne misli

Druga spletka neprijatelja je da ti nametne misli koje krive Boga kao na
primjer, ,,Bog je odgovoran za ovu zbrku u kojoj sam se nasao. On je uzrok
sve moje boli.*“ Ako usvoji§ ovakve misli, tada ¢es kriviti Boga umjesto da
shvati§ da je sotona izvor tvojih takvih misli.

Pitanja: Postoje li podru¢ja u tvom Zivotu gdje za nesto krivi§ Boga?
Moli Boga da ti otkrije jesu li sotona/demoni iza takvog razmisljanja.

Ukljuciti Boga: Po¢ni moliti Boga da ti razotkrije bilo kakve lazljive,
napasne, osudujuce ili tjelesne misli koje imas koje mozda dolaze od so-
tone/demona.

Sotona/demoni su sposobni UMETNUTI
tjelesne, lazljive, osudujucée i napasne misli u tvoj um.

Strategija sotone/demona Drugi dio — PRIJEVARA

., Ali se bojim da se slucajno ne bi, kao Sto je zmija zavela Evu svojim
lukavstvom, vaSe misli pokvarile te se udaljile od Kristu duzne iskrenosti i
Cistoce. “ 2. Korin¢anima 11,3
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,,Nije ni ¢udo, jer se sam sotona pretvara u andela svjetla.
2. Korin¢anima 11,14

Cilj sotone je da u tvom um umece te misli u prvom licu u nadi da ¢e§
ih ti usvojiti vjerujuci da su to tvoje misli. To je velika sotonska prijevara.
I tu je on najopasniji. Zasto? Ako ti usvoji§ misli koje ti namecu sotona/
demoni, one te mogu drZati u ropstvu tvojim laznim vjerovanjima i dalje
te odvlaciti u pogresne zakljucke.

Na primjer, sotona ili demoni mogu umetnuti misli u prvom licu poput,
,,Zasto ja ne mogu pobijediti ovaj svoj problem grijeha? Ja sam stalno
porazen uvijek iznova. Mora da ja ¢inim neSto pogresno.© Ako ostanes$
usredotocen na ove sotonske/ demonske misli, one ¢e te zavesti 1 navesti
do pogresnih zakljucaka kao §to je, ,,Bog zapravo uopc¢e ne djeluje u mom
zivotu. On mozda stvarno uopce ne Zeli da se ja promijenim. Mislim da ¢u
ja odustati od Boga.*“ Ako usvoji$ te misli i djeluje$ na temelju njih, do¢i
¢es do zakljucka da se mora$ vratiti svojoj tjelesnosti i preuzeti kontrolu
jer Bog nece nista uciniti za tebe.

PRIJEVARA je klju¢na strategija sotone i njegovih demona.
Oni stalno tebe pokusSavaju prevariti navodeci te da vjerujes da je
tvoj VLASTITI um izvor NJIHOVIH misli.

Ukljuditi Boga: Moli Boga da ti otkrije da li te sotona/demoni poku-
Savaju prevariti s obzirom na tvoje tjelesne i grjeSne misli koje se stalno
javljaju.

TRECI DAN

Strategija sotone/demona Treci dio — Uvjeriti te da SUMNJAS
u Boga

., Zmija bijase lukavija od sve zvjeradi Sto je stvori Jahve, Bog. Ona
reCe Zeni: ‘Zar vam je Bog rekao da ne smijete jesti ni sa jednog drveta
u vrtu?’* Postanak 3,1
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,Vidje Zena da je stablo dobro za jelo, za oc¢i zamamljivo, a za mudrost
pozeljno. ubere ploda njegova i pojede. Dade i svom muZu, koji bijase s
njom, pa je i on jeo. “ Postanak 3,6

Kao $to smo vidjeli u Edenskom vrtu, cilj sotone/demona je stvoriti pu-
stoSenje u tvojoj dusi uvjeravajuci te da sumnja$ u Boga, Njegovu ljubav,
Njegovu snagu, Njegovu dobrotu i Njegovu Zelju za tvojom preobrazbom,
itd. Sotona zna da ako moze stvoriti samo trunku sumnje, ti ¢e$ biti na
kus$nji vratiti se u svoju tjelesnost i zivjeti iz vlastitih nastojanja i napora.

Na primjer, pretpostavimo da si izgubio bliskog prijatelja u teskoj pro-
metnoj nesre¢i. Pogledaj slijedecu ulustraciju da vidis kako sotona to moze
iskoristiti da stvori sumnju u tvom umu o Bogu i da te okrene od vjerova-
nja Njemu.

Sotona/demoni Sotona/demoni Sotona /demoni se
umecu misao umecu zakljuCak nadaju da ceS$
usvojiti tu misao

iaéto je
Bog to
dopustio?

Ne vjerujem
da je Bog
vrijedan
povjerenja.

Javise ne
mogu
vjerovati
Bogu.

Sotona/demoni znaju da jednom kad po¢nes sumnjati u Boga,
okrenut ¢es se ponovo u Zivot iz sebe kao izvora.

Ukljuditi Boga: Moli Boga da razotkrije dolaze li misli iza tvojih sum-
nji od sotone/demona.
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Kako ¢emo ukljuciti Boga da se mozemo suocti sa
sotonom i njegovim demonima?

1. NAUCI da istina o sotoni iz BoZje rijeci razvija nas duhovni filtar.

Ucenje Bozje istine izgradit ¢e ,,duhovni filtar* o kojem smo prethodno
govorili. Dok u¢imo istinu i primamo otkrivenje od Svetog Duha o isti-
ni, na§ duhovni filtar se razvija i postaje razboritiji, povjerljiviji i viSe ne
usvaja misli od sotone/demona. Postoje Cetiri kljucne istine koje trebamo
nauciti o sotoni:

a. Budi OPREZAN s obzirom na spletke i strategije sotone/demona.

,, Budite trijezni i bdijte: vas protivnik, davao obilazi kao ricuci lav, tra-
Zeci koga da proZdre. “ 1. Petrova 5,8

,,...da nas ne bi prevario sotona,; njegove nakane vrlo dobro poznaje-
mo. " 2. Korin¢anima 2,11

Ve¢ smo govorili o nekoliko strategija sotone. Klju¢ suocavanja s nje-
govim strategijama je duhovan oprez. Ja jednostavno definiram duhovni
oprez kao duhovnu svijest 1 osjetljivost na razotkrivanje Svetog Duha so-
tonskih spletki.

U konacnici, glavni cilj sotone je da te usredotoCi na tebe samog kao
izvor kako ¢es zivjeti zivot.

b. Mi smo u nasoj sili BESPOMOCNI boriti_se protiv_sotone i
njegovih demona.

., Ali ovo blago nosimo u zemljanim posudama da se ona izvanredna
uspjesnost pripisuje Bogu, a ne nama. ““ 2. Korin¢anima 4,7

Buduc¢i da se borimo protiv neprijatelja kojeg ne mozemo vidjeti, mi se
nikako ne mozemo boriti protiv sotone i njegovih demonskih sila. I zato
nemoj razgovarati sa sotonom i njegovim demonskim silama. To je Bozji
posao. Tvoj je dio da ukljuci§ Boga i Njegovu silu da se suoci s tim nepri-
jateljima.
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c. Sotona i njegovi demoni su bespomoéni kad mi hodamo u
BozZjoj SILI.

,,.. 1 tada ce se pojaviti BezboZnik ‘koga ¢e’ Gospodin Isus ‘ubiti da-
hom svojih usta’ i unistiti sjajem svoga dolaska.” 2. Solunjanima 2,8

,Sad buducdi da djeca imaju zajednicku krvi i meso, jednako i sam
(Isus) postade sudionik u tome da smréu unisti onoga koji ima vlast nad
smrdéu, to jest davla... “ Hebrejima 2,14

., Vi ste, djecice, od Boga i vi ste ih pobijedili, jer je veéi onaj koji je u
vama nego onaj koji je u svijetu. “ 1. Ivanova 4,4

Dok hodamo u vjeri, mi hodamo u Bozjoj sili nad sotonom/demonima.
To je jos jedan klju¢ni razlog zasto je tako vazno hodati u vjeri. Sotona je
lav bez zubiju kad mi ovisimo, poc¢ivamo i crpimo iz Bozje sile.

Ukljuciti Boga: Moli Boga da ti da vece otkrivenje istine s obzirom na
sotonu i njegove demone.

CETVRTI DAN

d. Sad kad si u zajednistvu s Bogom ti imas njegovu POTPUNU
zastitu (OKLOP).

,, Obucite se u bojnu opremu BoZju da se mognete suprotstavit davol-
skim napadima!*“ Efezanima 6,11

U trenutku kad si spasen Bog ti na raspolaganje daje svoju bojnu opre-
mu. Oprema je sam Krist. Medutim, ti ima$§ odabir koji mora$ uciniti, a to
je hoces 1i na sebe staviti Njegovu opremu ili ne. Ako hoda$ u ovisnosti
o Bogu ti nosi§ Njegovu (ima$ potpunu zastitu) opremu. Medutim, ako
odabere§ hodati u tjelesnoj neovisnosti o Bogu, ti automatski skida$§ tu
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opremu. BoZzja oprema ti viSe ne moze dati zastitu protiv tvog tijela, sile
grijeha i sotone/demona.

Sada je na TEBI da se zastiti$ od svih unutarnjih i vanjskih neprijatelja.
Mozes imati ruke vezane iza leda jer si bespomocan protiv svih tih neprija-
telja. Zato je klju¢no da nastavi$ hodati u vjeri tako da te Bozje naoruzanje
moze stalno $tititi protiv ,,vatrenih strijela“ neprijatelja.

,, U svemu uzmite veliki §tit — vjeru,; njime cete moci ugasiti sve goruce
stijele Zloga! “ Efezanima 6,16

Ukljuditi Boga: Moli Boga da ti da vec¢u zelju da hodas u njegovom
naoruzanju tako da se mozes oduprijeti zarkim strijelama neprijatelja.

2. Moli Svetog Duha da ti OTKRIJE jesu li tvoje misli od sotone/
demona.

., Ljubljeni, nemojte vjerovati svakom duhu, ve¢ duhove podvrgnite ku-
Snji da vidite jesu li od Boga, jer su se pojavili mnogi lazni proroci u svi-
jetu...” 1. Ivanova 4,1

Pretpostavimo da imas misao da se osveti§ prijatelju koji te odbacio.
Pretpostavimo takoder da je ta misao dosla od sotone. To moze zvucati
kao, ,,Ja ne mogu vjerovati da je moj prijatelj to meni rekao. Ja se toga ne
mogu osloboditi. Ja se njemu moram osvetiti.*

Prije nego djelujes u skladu s tom misli, moli Boga da ti kaze koji je
izvor te misi. Slusaj pazljivo §to ¢e ti Sveti Duh otkriti. Slijedi ilustracija

kako to moze izgledati:

Ukljuciti Boga: Razvij naviku da pita§ Svetog Duha da ti otkrije izvor
tvojih misli. Moli ga da ti razotkrije misli koje dolaze od sotone/demona.
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Moli Boga da ti otkrije Sveti Duh ti otkriva
izvor te misli izvor te misli

To je bila
misao od
sotone.

Gospodine, odakle
je dosla ta
misao.

Osvetit ¢u
se mojem
prijatelju.

Sotona/demoni umecéu
tjelesne misli u tvoj um

3. POVJERI sotonske/demonske misli Bogu i moli Svetog Duha

da zarobi te misli.

Jednom kad ti Sveti Duh otkrije da neke misli dolaze od sotone/demo-
na, povjeri te misli Njemu da ih On moze zarobiti. Ne zaboravi da povje-
ravanje misli Bogu znaci da ti ne usvajas te sotonske/demonske misli, to
znaci da ih predajes Bogu da ih On zarobi.

Povijeri sotonske/demonske misli
Bogu da ih On zarobi

Gospodine, ja
Tebi povjeravam

ovu miso dé
_je Ti zarobis.
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PETI DAN

4. Ako misli nastavljaju dolaziti, PRIVUCI se BoZjoj SILI da
ukloni te misli.

~Prema tome, pokorite se Bogu. Oduprite se davlu, pa ¢e pobjeci od
vas!“ Jakov 4,7

Mnogo puta sotona ne¢e umetnuti misao samo jednom. On ¢e mozda
nastaviti umetati istu misao uvijek iznova da iscrpi tvoju vjeru u tolikoj
mjeri da ¢e§ na kraju usvojiti tu misao i predati se grijehu. Stoga se trebas
nastaviti privlaciti Bozjoj sili da ukloni te misli.

U Jakovu 4,7 moZemo vidjeti da svoje misli moramo pokoriti Bogu, a
Bog ¢e se oduprijeti sotoni/demonima kroz tebe. Odvojeno od Boga ti se
ne moze§ oduprijeti sotoni. Ti si bespomocan uciniti to u svojoj snazi.

Mozda ée potrajati neko vrijeme prije nego se sotona KONACNO
preda, i zato nastavi traZiti Boga da UKLONI sotnske/demonske
misli.

Dijagram na slijede¢oj strani koristi analogiju ,,Linije* da pokaze kako
se mi nastavljamo privlaciti Bozjoj sili da se suoci sa sotonskim/demon-
skim mislima. Citanjem s lijeva na desno prvo se nalaze sotonske/demon-
ske tjelesne misli koje su ti umetnute u tvoj um ispod ,,Linije*. Ako ides
iznad ,,Linije* i ukljuci§ Bozju silu, tada ti povjeravas tu misao Njemu.
Medutim, neprijatelj ti ponovo moZe do¢i s istom grjeSnom misli ispod
,Linije®. Ti se tada moras di¢i iznad ,,Linije* 1 joS jednom traziti Bozju silu
da ukloni tu misao. Taj proces ¢e mozda potrajati sve dok te neprijatelj ne
prestane napadati tim mislima.

5. Kad osjetis da si pod DEMONSKIM napadom, moli Boga i
traZi Njegovu silu da ukloni demone koji te TLACE.

Postojat ¢e periodi u tvom hodu vjere kad ¢es iskusiti stalni pritisak de-
mona ili sotone. To ¢e$ osjetiti kao stalni pritisak ili totalni napad na tvoj
um. Ti ih u svojoj snazi ne mozes sprijeciti da utje€u na tvoj um. I zato moli
Boga da koristi svoju silu da ukloni taj sotonski/demonski utjecaj koji te tla-
¢i. Ovdje ¢es ponovo morati voditi bitku vjere stalno traze¢i Boga da ukloni
taj pritisak. Za vrijeme deomonskog napada, demoni obi¢no nec¢e odustati
nakon samo jednog napada. Ovo je osobito istina u podrucjima tvojih snaz-
nih laznih vjerovanja i utvrda. To je ilustrirano u slijede¢em dijagramu.
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Nastavi prianjati uz Bozju silu da uklonis
stalne sotonske/demonske misli

Ja vjerujem u tvoju
silu da ukloni
ovu misao.

Ja vjerujem u tvoju
silu da uklonij
ovu misao.

Sl ) -
DUSA i

Osvetit éu se et
svom prijatelju.
prijatelju. Sotona/demoni
Oo nastavljaju umetati
gjeSne misli

Sotona/demoni
umecu gjeSnu misao

Koriste¢i analogiju ,,Linije*, pretpostavimo da si ti pod demonskim na-
padom. Odmah moli Boga da u Njegovoj sili otjera demone. To ¢e§ mozda
morati ponoviti nekoliko puta ovisno o ozbiljnosti napada. Kljuc je u tome

da nastavi§ moliti Boga da u svojoj sili ukloni demonski utjecaj sve dok
napad ne prestane.

Kad si pod pritiskom demonskog napada
prikloni se Bozjoj sili da ukloni demone

DUH

DUSA

DEMONSKI DEMONSKI
NAPAD NAPAD




Zbijanje tvog naoruZanja (§to se dogada kad hodamo u vjeri)

Postoji jos jedna analogija koju volim podijeliti, a to je da moramo i¢i
dalje s obzirom na sotonske i demonske strategije u nasim zivotima. Mi
znamo da u trenutku kad smo spaseni mi imao pristup u potpuno Bozje
naoruzanje. Naoruzanje je sam Krist koji je Istina. Medutim, u ranoj fazi
nase je naoruzanje vrlo slabo zbog naSe nevjere. Medutim, kako rastemo
u vjeri, kako vjerujemo i hodamo u istini naSe se naoruzanje zbija i mi
smo sve sposobniji usprotiviti se zarkim strijelama neprijatelja. Medutim,
buduéi da neprijatelj zna nasu proslost, on stalno trazi slabe tocke u nasem
naoruzanju. | zato je klju¢no da nastavimo hodati u vjeri tako da se nase
naoruzanje zbija i da mozemo ¢vrsto stajati protiv napada neprijatelja.

SaZetak

Mnogo je viSe toga Sto bismo mogli kazati o sotoni i njegovim demon-
skim silama. Medutim, klju¢na je istina u ovom dijelu proucavanja da smo
bespomoc¢ni protiv sotone/demona bez sile Svetog Duha. Medutim, kad
ukljuci§ Boga, Sveti Duh ¢e razotkriti misli koje dolaze od sotone/demona
1 on ¢e zarobiti te misli.
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Cetvrta lekcija
Razumijevanje nasih osjec¢aja
PRVI DAN
Uvod
ovoj lekciji ¢emo se usredotoCiti na nase oSte¢ene osjecaje 1
ranjivost koji prebivaju u nasoj dusi. Istrazit ¢emo izvore nase
ranjivosti kao 1 Bozji proces iscjeljivanja. Ja vjerujem ako se
bori$ u ovom podrucju da ¢e Bog upotrijebiti ove istine da zapocne proces
iscjeljenja.

v

Sto moramo razumijeti u vezi s osjeé¢ajima?

Od pocetka nas je Bog stvorio s osjecajima koji su dio ustrojstva nase
duse. To je dio nase ,,ljudskosti®. Osjecaji su dar od Boga. Oni nam dopu-
Staju da izrazimo nase osjecaje o svemu Sto se dogodilo ili $to se dogada
u nasim zZivotima.

Poznati autor pise, ,,Osjecaji su Bozji pokazatelji Sto se dogada iznutra.
Oni nisu ni losi ni dobri. Oni su amoralni i oni su tek dio naSe ljudskosti.
Bas kao Sto reagiras na upozorenje fizicke boli, trebas nauciti reagirati na
svoje emocionalne pokazatelje.

Kad su osjec¢aji u skladu s Bozjom istinom, mi tada u njima funkcio-
niramo kako je Bog nakanio. Medutim, kad su osjecaji vezani ili istjecu
iz nasih laznih vjerovanja, oni postaju
osteceni osjecaji i mogu u nasim du-
Sama izazvati pustoS. Pogledaj prvo
ostecene osje¢aje u Edenskog vrtu
poslije pada u grijeh:

w~Jahve Bog zovne covjeka, ‘Gdje
si?’, rece mu. On odgovori: ‘Cuo sam
tvoj korak po vrtu,; pobojah se jer sam
go, pa se sakrih.”* Postanak 3,9-10
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Pitanje je, ,,Zasto su Adami Eva imali iskustvo straha?* Prije pada u
grijeh oni se nikada nisu ni¢eg bojali, osobito se nisu bojali Boga. Zasto su
se sada sakrili pred Bogom? Oni su se sakrili zbog po¢injenog grijeha i nji-
hovog laznog vjerovanja da se oni sada trebaju bojati Boga. Kao rezultat
svoje neovisne odluke da ne vjeruju Bogu, oni su iskusili oSte¢ene osjecaje
straha kojeg nikada prije nisu iskusili.

Vijezba: Zapisi oStecene osjecaje koje osjecas kad su potaknuta tvoja
lazna vjerovanja (npr. tjeskoba, strah, neadekvatnost, krivica, osuda, itd.).

OSTECENI osjeéaji su osjeéaji koji su vezani i koji su
proizvod tvojih laZnih vjerovanja.

Isus je imao osjecaje!

,,Nemamo, naime, nekoga velikog svecenika koji ne bi mogao suosje-
¢ati s nasim slabostima, nego jednoga koji je iskusan u svemu (kao i mi),
samo Sto nije sagrijesio. “ Hebrejima 4,15

., Tada im rece: “Zalosna je du$a moja do smrti. Ostanite ovdje i bdijte
sa mnom!’* Matej 26,38

Isus je u svojoj ljudskosti imao osjecaje kako $to ith imamo i mi. On
nije bio izuzet od tih osjecaja. Zasto? Jedan je razlog taj da bi On mogao
suosjecati s nama On je trebao osjetiti bol nasih osjecaja (Hebrejima 4,15).
Isus je plakao kad je vidio tugu svojih prijatelja zbog smrti Lazara (Ivan
11) 1 Isus je bio uzbuden zbog stotnikove vjere (Matej 8). Mi vidimo srdz-
bu u hramu kad je izokrenuo stolove trgovaca (Ivan 13) i njegovu tugu u
Getsemanskom vrtu (Matej 26,38).
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Zasto je vazno da ne zaboravimo da je Isus imao iste osjecaje? Zato $to
je iz dana u dan, iz trenutka u trenutak, Isus morao donositi iste odluke
koje donosimo 1 mi. Bas kao §to je i nase iskustvo, i pred Isusom je stajalo
pitanje, ,,Hoces li Zivjeti prema svojim osjecajima ili ¢e§ iz trenutka u tre-
nutak zivjeti u ovisnosti o Ocu 1 Njegovoj istini?*

Je li ti ikad palo na um da je Isus odabrao zivjeti prema
svojim osjeéajima umjesto u ovisnosti o svom Ocu da
On mozda nikada NE Bl otiSao na kriZ za nas?

Osteceni ili prijevarni osjecéaji

Ostecéeni osjedéaji

Osteceni osjecaji su rezultat ponavljanih
negativnih poruka, zlostavljanja, trauma, itd.
Vratimo se na neke negativne poruke koje si
slusao odrastajuci kao §to su, ,,Nisi dobar!*, ,,Ti
si gubitnik!*, ,,Ne volim te!* (Ne zaboravi da to
mogu biti verbalne i neverbalne poruke.) Pret-
postavimo za trenutak da su te te poruke ostavi-
le s osje¢ajima neadekvatnosti, bezvrijednosti
ili nesigurnosti. Dok pocinjes vjerovati da su te
poruke o tebi istina, povecava se sklonost da se
osjecas neadekvatno, bezvrijedno 1/ili nesigur-
no kad kod jo$ danas cujes sli¢ne poruke.

DRUGI DAN

Prijevarni osjeéaji

Prijevarni osjecaji uglavnom dolaze od pozitivnih poruka i okolnosti.
Ako oni dolaze od pozitivnih poruka kao $to je, ,, Ti to mozes, nema niceg
Sto ti ne bi mogao.*, itd., ti ¢e$ se mozda osjecati samopouzdano 1 siguran
u sebe. Zasto su ti osjecaji prijevarni? Oni su prijevarni jer oni osnazuju
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tvoj neovisan 1 samodostatni stav koji ¢e rezul-
tirati time Sto ¢e$ TI pokusavati zivjeti krSéan-
ski zivot neovisno od Boga.

wEmocionalna“ njihaljka

Osjecaji teku iz nase duSe u svakom trenut-
ku. Mi imamo iskustvo pozitivnih osjecaja
kao $to su ljubav ili sreca ili imamo iskustvo
negativnih osjecaja kao Sto su srdzba ili strah.
To je kao da smo na ljuljacki. Mi se njiSemo
amo tamo u na$oj dusi iz pozitivnih u nega-
tivne osjecaje. Ne smeta nam kad idemo prema pozitivnim osjecajima,
ali kad imamo iskustvo negativnih osjecaja, mi se Zelimo odmaknuti od
njih. Mi zelimo pokusati kontrolirati nasu ljuljacku, ali istina je da mi ne
mozemo zaustaviti osjecaje da se izmjenjuju. Slijede¢i dijagram ilustrira
tu istinu:

DUH
DUSA

Pozitivni osjecaji | | Negativni osjecaj

Nasi su osjecaji poput ljuljacke
Prema Bozjem dizajnu nasi osjecaji se trebaju izmjenjivati. To je dio
naseg dusevnog ustroja. Medutim, Bog zeli djelovati kroz naSe osjecaje.
Dok Bog preobrazava naSe duSe, On Zeli da imamo iskustvo pozitivnih
osjecaja kao $to su radost ili sre¢a. Kad imamo iskustvo negativnih osje-
¢aja, On ih koristi da nam razotkrije nase tjelesne stavove ili nasa lazna
vjerovanja. On dopusta naSim osje¢ajima da nam pokaZu da se trebamo
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okrenuti Bogu kao nasem Izvoru koji ¢e se suociti s onim $to je iza bilo
kakvih negativnih osjecaja.

Na primjer, ti si upravo otkrio da imas neku vrstu prijeteceg zdravstve-
nog stanja. U trenutku kad dobijes loSu vijest na povrSinu ¢e mozda izaci
negativni osjecaji kao $to su zabrinutost ili strah. Odluka ¢e biti hoces li
strah i1 zabrinutost povjeriti Bogu ili ¢es se sam drzati za njih. Ako se drzi§
tih negativnih osjecaja, oni te mogu pobijediti i kontrolirati. Medutim, ako
te negativne osjecaje povjeris Bogu, tada On moze biti tvoj Izvor utjehe i
mira.

Bez obzira koliko bi mi voljeli izbje¢i ili ne osjecati negativne osjecaje
to je nemoguce. I zato je vazno znati da su osjecaji samo indikatori onog
Sto se dogada iznutra i da nema potrebe pokuSavati kontrolirati ih. Medu-
tim, kad su osjecaji omotani oko tvojih laznih vjerovanja, tada se javlja
veci problem.

Bez obzira koliko bi mi voljeli kontrolirati IZMJENU nasih
osjecaja to je nemoguce.
Medutim, Bog ¢e iskoristiti nase osjecaje u Njegovom
procesu preobrazbe.

Osjecaji i tvoji sustavi vjerovanja

Bilo kakve poruke u tvom umu koje se ponavljaju mogu rezultirati osje-
¢ajima koji mogu i ne moraju biti istiniti, ali oni mogu biti prihvaéeni kao
da su istiniti. Ako se ne suocimo Bozjom istinom s lazljivim porukama
koje se ponavljaju, tada osjecaji povezani s tim porukama mogu postati
lazna vjerovanja. ,,Ja osjeCam* postaje, ,,Ja vjerujem da jesam*. Kad lazno
vjerovanje postane prihvaceno kao da je istina, osjecaje koji su s njime
povezani viSe ne preispitujemo. Sami osjecaji tada pojedincu diktiraju Sto
je istina. To rezultira tjelesnim ponasanjima koja su u skladu s osjecajima.
Ti osjecaji postaju ,,oSteceni osjecaji jer su oni lazljivi.

U slijede¢em dijagramu mozemo vidjeti da ono $to osje¢amo i vjeru-
jemo postaje jedno te isto. Kad su ti oSteceni osjecaji koji su omotani oko
laznih vjerovanja dotaknuti, oni mogu voditi do tjelesnih ponaSanja na isti
nacin na koji nas nasa lazna vjerovanja mogu voditi u tjelesna ponasanja.
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Osjecaji su vezani za
tvoja lazna vijerovanja

Ja osje¢am
I zato vjerujem
da jesam:
Samodostatan

Gubitaik

Samopouzdan

NESPOSOBAN

TRECI DAN

~Ja osjeéam* i zato ..Ja vjerujem da jesam*

Pogledajmo na ovaj proces kako nasi oSteceni 1 prijevarni osjecaji mogu
dovesti do laznih vjerovanja. Zapocet ¢emo s oSteenim osjecajima.

Primjer: Pretpostavimo da si uglavnom propustio ispuniti o¢ekivanja
svojih roditelja. Ti zapocCinjes$ razvijati osjeCaje povezane s tom pogres-
kom. Kao rezultat tih pogresaka ti ¢e§ mozda reci:
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OSJECAM SE neprihvaéen i nevrijedan.

Jer se tako OSJECAM,

JA SE PONASAM kao da sam neprihvaéen ili nevrijedan.

Jer se tako OSJECAM i PONASAM,

JA VJERUJEM da SAM JA neprihvacen ili da SAM nevrijedan.
Jer se OSJECAM i PONASAM i VIERUJEM na taj nadin.

Ja to ¢inim CINJENICOM govorec¢ida ,,JA JESAM neprihvacen i JA
JESAM bezvrijedan.*

Idu¢i od esjecaja do vjerovanja do Cinjenica je uglavnom nesvjestan
dogadaj koji se odvija odredeni period vremena pa ¢ak i godina. Prethodni
primjer je zapocCeo oStecenim osjecajima. Pogledajmo kako se sustav vje-

rovanja moze oblikovati oko prijevarnih osjecaja.

Pretpostavimo da su tvoji roditelji stalno naglaSavali poruku da ti ne
mozes§ pogrijesiti. Mozda ¢eS ti sam sebi reci:

OSJECAM SE samopouzdano i samodostatno.

Jer se tako OSJECAM,

JA SE PONASAM samopouzdano i samodostatno.

Jer se ja tako OSJECAM i tako se PONASAM.

JA VJERUJEM da sam ja samopouzdan i samodostatan.
Jer se OSJECAM i PONASAM i VIERUJEM na taj nacin,

Ja to &inim CINJENICOM govoreci ,,JA SAM samopouzdan® ili ,,JA
SAM samodostatan.
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Kako ta vjerovanja ,.osjecaja” utje¢u na tebe danas

Kako tvoja vjerovanja utjeCu na tebe danas? Jedna od dvije stvari do-
gadaju se trajno. Bilo da se dogada neki slican dogadaj koji aktivira tvoje
osjecaje koji zauzvrat aktiviraju tvoja vjerovanja, ili taj dogadaj aktivira
tvoja vjerovanja nakon kojih dolaze osjecaji koji su povezani s tvojim vje-
rovanjima.

Na primjer, ti odes§ danas na posao i tvoj
ti nadredeni bez ikakvog upozorenja ili
objasnjenja kaZze da je ovo tvoj zadnji dan
na poslu. Tvoji osjecaji u pocetku reagiraju
osjecajima neprihvacenosti ili bezvrijed-
nosti nakon ¢ega dolazi lazno vjerovanje
koje dodatno pojacava tvoje osjecaje. Ili
sustav tvojih laznih vjerovanja prvo rea-
gira s vjerovanjem da si ti neprihvacen ili
nevrijedan, a tvoji osjec¢aji odmah slijede
pojacavajuéi tvoja vjerovanja. [ zato kad se
dogadaju sli¢ni dogadaji u tvom zivotu koji
aktiviraju tvoje osjecaje 1/ili vjerovanja, ti
¢es biti sklon nastaviti vjerovati lazima.

NE ZABORAVI: Svaki puta kad neki dogadaj potvrdi ono §to je u tvom
sustavu vjerovanja, ti pojacavas taj sustav vjerovanja. I zato, ako tvoj su-
stav vjerovanja nije u skladu s Bozjom Rijeci ti ¢es 1 dalje pojacavati tvoja
lazna vjerovanja.

Osjecaji — misli i ponaSanje

Nije misao koja se iznenada pojavljuje u tvom umu ona koja izaziva
ponasanja i stavove. Ta misao mora pronac¢i neSto s ¢ime ¢e suradivati.
Ono nesto u nama Sto ¢ini da nase misli kontroliraju ili uzrokuju da prihva-
¢amo misao bez pitanja su nasi osjecaji povezani s tom misli. Sve to ima
korijenje u naSim vjerovanjima koja su mozda zaboravljena ili zanijekana.

AKko misao ne nalazi slicne misli ili osjecaje, to je samo prolazna
misao. Nasa je reakcija da ¢emo je pustiti.
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ILI
Misao dolazi u nas um i nalazi druge misli s kojima se mozZe ujediniti.
Dolazi do susreta proslih misli i osjecaja sa sadaSnjim mislima i osje-
¢ajima, i one jedna drugu osnaZuju i utje¢u na nase ponasanje.

Primjer: Ja vidim kamion koji mi pri-
lazi dok vozim niz cestu. Na um mi do-
lazi misao poput, ,,Mogao bih se zabiti u
ovaj kamion u posljednjoj minuti.* Ta mi-
sao ne nalazi nikakve osjecaje uz koje bi
se mogla vezati. To je tek usputna misao
koja dolazi 1 odlazi. Ali ako sam u zivotu
dozivio tragediju, ako se po¢injem osjecati
beznadno, nezeljeno, posramljeno, depre-
sivno 1 ako mislim da bi svijet bio bolje
mjesto bez mene, ta usputna misao postaje

snazna zbog mojih vjerovanja i osjecaja koji ih prate. Dolazi jo§ viSe misli
1jos viSe osjecaja. Snagu dobivaju nove misli koje postaju zive u meni. Ja
sam sada u opasnosti.

To je susret moje proslosti sa mojom sadasnjosti s mojim navikama
koje doticu trenutne misli. Ono Sto se sjedinjuje je dolaze¢a misao, posto-
jece navike misli, 1 osjecaji koji su rezultat i koji osnazuju jedni druge dok
se dogada ponaSanje.

Ako imamo osjecaje koji ne prolaze kroz sito istine tada vrednujemo i
pojacavamo ono $to osje¢amo. I tako od rodenja dok reagiramo na zivot
mi nastavljamo pojacavati svoje misli kroz model nasih osjecaja sve dok
ne izgubimo slobodu 1 postanemo robovi nasih osjecaja.

CETVRTI DAN

Nema nista pogresno u prvobitnim osjeéajima.

,,Ako se ljutite ne grijesite! “ Efezanima 4,26
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Efezanima 4,26 govori nam da mozemo imati osjecaj srdzbe, ali da nije
nuzno da je to grijeh. To zasigurno moze odvesti u grijeh, ali to istice vrlo
vaznu istinu kada se radi o naSim osjecajima. Ako netko ili nesto aktivira
negativne osjecaje u tim osjec¢ajima nema grijeha. Negativni osjecaj je tek
pokazatelj onog Sto se dogada u nasoj dusi. Osjecaji su poput indikatora na
nadzornoj plo¢i u nasem automobilu. Kad zasvijetli lampica za ulje znaci
da ¢e nam uskoro ponestati ulja. Na isti nacin nasi su osjecaji indikatori
nase ,,duSevne* nadzorne ploce. Kad osje¢amo srdzbu, strah, krivicu, itd.,
ti emocionalni indikatori govore nam da imamo dusevni problem.

.Emocionalna” kontrolna ploca
DD >

Sve §to nam prvobitni osjecaji govore je, ,,Postoji problem 1 potrebno
je donijeti odluku. Sto je tvoj odabir. Odabir je izmedu vjerovanja laznim
uvjerenjima koja su povezana s osjecajima ili odabrati Krista. I zato Bog
koristi naSe osjecaje da nama otkrije da moramo oti¢i iznad ,,Linije* da bi
se On mogao suociti s nasim laznim vjerovanjima iza tih osjecaja.

Na primjer, otkrijes da dugujes 3 000$ poreza a na tvom bankovnom

cionalnom indikatoru se ,,pali* dok postajes tjeskoban i prestraSen. U tom
trenutku ti trebas donijeti odluku. Ako usvojis$ te negativne osjecaje, rezul-
tat ¢e biti da Ce sila grijeha i tijelo nadvladati.

Ti mozes Zivjeti iznad ..Linije* iako su tvoji osjecaji joS uvijek
zbrkani.

,Dodite k meni svi koji ste umorni i optereceni, i ja ¢u vas okrijepiti.*
Matej 11,28
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,, Nikakva kusnja veca od ljudske snage nije vas zadesila. Bog je vjeran
i nece dopustiti da budete kusani preko vasih snaga, nego ¢e vam zajedno s
kusnjom dati sretan ishod, da je moZete podnijeti. “ 1. Korin¢anima 10,13

., Tada im rece: “Zalosna je du$a moja do smrti. Ostanite ovdje i bdijte
sa mnom!’zatim ode malo dalje, pade nicice te se pomoli: ‘Oce moj! Ako je
moguce, neka me mimoide ovaj kalez! Ali neka ne bude moja, nego tvoja
volja!’ Tada se vrati ucenicima, nade ih gdje spavaju... “ Matej 26,38-39

Pogledajte Isusovu dusu u Getsemanskom vrtu no¢ prije nego ¢e otic¢i
na kriz. On je u Mateju 26,38 rekao da je Njegova dusa ,,Zalosna do smrti‘.
Drugim rije¢ima, Isus je osjecao istinsku bol suocen s krizem. To je bila
toliko duboka tuga 1 bol da je to rezultiralo time da je On molio Oca ako
ga moze mimoi¢i ta ¢asa, odnosno, kriz. Medutim, On se odmah priklonio
svom Duhu i odgovorio stavom poslusnosti. Sto mislis, je li Isusova tuga
prestala samo zato §to je On odabrao Zivjeti po Duhu? Cisto sumnjam! Ja
mislim da se tuga i bol nastavila sve do kriza. Isus je odabrao bas kao §to 1
ti ja trebamo, zivjeti po Duhu, a ne prepustiti osjecajima da nas kontroliraju.

Imamo isti izbor kad su nasi osjecaji uznemireni. Mi mozemo odabrati
zivjeti iznad ,,Linije ,,u Kristu“ i iskustvu Njegovog pocinka i mira ¢ak i
kada se osjecaji jos uvijek ,,njisu” amo tamo u nasim duSama.

Kako bi to izgledalo u tvom Zivotu? Na primjer, Sef te pozove u svoj
ured. On nije sretan kako ti obavljas svoj posao. U tvojoj dusi ti ¢eS sigur-
no iskusiti tjeskobu ili zabrinutost jer ¢eS mozda izgubiti posao ili ¢es se
razljutiti jer mislis da tvoj Sef nije fer. Medutim, ve¢ u slijede¢em trenutku
ti mozes oti¢i iznad ,,Linije* ,,u Krista® 1 obu¢i se u Kristovo pouzdanje,
mir 1 po¢inak. To ¢e biti stav pouzdanja da je Bog u kontroli §to ¢e re-
zultirati u stavu Njegovog mira i Njegovog pocinka. Pogledaj ,,Liniju u
slijede¢em dijagramu koji ilustrira ovu tocku:

DUH

Kristocentrican stav:
Pouzdanje - Pocinak - Mir
DUSA
Osjecaji

Tjeskala - Zabrinutost - Sidiba
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PETI DAN

Kako nas Bog vodi od nasSih laznih vjerovanja k Njegovoj
istini?

., Posveti ih istinom,tvoja je rijeC istina. “ Ivan 17,17

BoZja istina je za vjernika nova to¢ka povezivanja. Ne zaboravi da vjera
nije niti osjecaj niti iskustvo. Umjesto toga, to je sigurnost 1 uvjerenje. Vje-
ra nas vodi od ,,osje¢am® do ,,vjerujem*. Tvoja to¢ka povezivanja vise nije
u osjecajima. Umjesto toga, tvoja nova tocka povezivanja je vjera u ono
Sto Bog kaze da je istina. Dok nastavljas vjerovati Bozjoj istini, pocinjes
imati iskustvo Njegove istine u tebi. Sto se dogada kad poéne§ odabirati
Bozju istinu vjerom umjesto svojih osjecaja?

BOZJA ISTINA kaze da sam ja u Njemu sposoban.
Jer BOZJA ISTINA kaze da sam ja u Njemu sposoban.

JA VISE NE ODABIREM vijerovati lazi da buduéi se osjeéam nespo-
sobno ja jesam nesposoban.

JA ODABIREM VJEROVATI vjerom da je Bozja rije€ istina i da sam
ja u Kristu sposoban.

Zbog BOZJE ISTINE i moje VJERE, ja mogu HODATI U ISTINI
da sam ja u Kristu sposoban.

Rano u nasem hodu vjere mi mozda ne¢emo ,,iskusiti* nikakve promje-
ne u nasem sustavu ,,0sje¢aja“ i vjerovanja. Medutim, dok nastavljamo
hodati u BoZzjoj istini po vjeri, mi ¢emo poceti imati iskustvo kako se nasa
vjerovanja i osjecaji uskladuju s Bozjom istinom.

U trenutku mi moZzemo ODABRATI Isusa kao ., JA JESAM*“
iznad nasih osjecaja.

wJa sam put, istina i Zivot...“ Ivan 14,6
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U svakom trenutku mozemo stalno biti bombardirani mislima, okol-
nostima ili odnosima koji mogu biti okida¢ nasim negativnim osjecajima.
U bilo kojem trenutku mozemo se osjecati odbaceni, bez kontrole, slabi,
maltretirani, itd. Umjesto da usvajamo te osjecaje i laZljiva vjerovanja koja
ih okruzuju mi mozemo odabrati vjerovati da je Isus na$ ,, JA JESAM*.

Na primjer,
Osjecam se nesposobno. Isus kaze, ,,JA SAM tvoja sposobnost.*
2. Korin¢anima 3,5
Osjecam se odbaceno. Isus kaze, ,,JA SAM tvoja prihvacéenost.*
Rimljanima 15,7
Osjecam se slabo. Isus kaze, ,,JA SAM tvoja snaga.*

Rimljanima 6,10

U trenutku kad odaberes Krista da bude tvoj ,,JA JESAM®, osjecaji ¢e
mozda nestati, a mozda 1 ne¢e. Medutim, dok Bog obnavlja tvoj um za
Njegovu istinu i ti po€injes imati iskustveno pouzdanje da je On onaj koji
»ispunjava tvoje potrebe, tada tvoji osjecaji kakvi god oni bili viSe nisu
problem. Ti ¢es u trenutku kad se osjecaji pojave znati da jednostavno mo-
ze§ Njemu vjerovati da ¢e On ispuniti potrebe povezane s tim osje¢ajima.

Pitanja: Koji su tvoji oSteceni osjecaji koji se stalno ponavljaju? Za
¢ime oni stvaraju potrebu koju Krist moze ispuniti?

Ukljuciti Boga: Zapoc¢ni vjerovati Kristu da On bude sve ono §to trebas
u tim trenucima kad ti ti oSteceni ili prijevarni osjecaji dolaze na um.

Ranjivost

,,Jer on ce te osloboditi od zamke pticarske,
od kuge pogubne. Svojim Ce te krilima zastiti, i
pod njegova ées se krila skloniti: Vjernost je nje-
gova §tit i obrana! Neces se bojati strasila noc-
noga ni strelice Sto leti danju... " Psalam 91,3-5

Budu¢i da si roden u palom svijetu u tvoj su
zivot poslane bolne ,,strelice* koje su uzrokovale
ranjivost zbog koje 1 danas trpiS. Neki primjeri
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»strelica® koji su dosli u tvoj zivot mogu biti otac alkoholi¢ar, emocional-
no nepristupa¢na majka, ocuh seksualni zlostavljac, itd. Ili to mogu biti
traumati¢ni dogadaji kao Sto je prometna nesreca, tjelesni nedostatak, ra-
stava, samoubojstvo, itd. Sto su rezultati tih strelica ranjivosti?

Kao rezultat tih ,,strelica® mi smo razvili lazljivi sustav vjerovanja o
sebi, o drugim i 0 Bogu koji se temelji na osje¢ajima. Takvi lazljivi ,,0sje-
¢aji* poput, ,,ja sam nesposoban®, ,,0sjecam se prljavo®, ,,0sjecam se ne-
voljeno®, ,,0sje¢am se krivo®, itd. mogu dovesti do laznih vjerovanja o
bezvrijednosti, sramu, samoosudivanju, odbacenosti, itd. Na primjer, pret-
postavimo da si kao dijete bio seksualno zlostavljan. Na sebe gledas sa
sramom 1 poceo si vjerovati da nisi vrijedan. Tvoje lazljivo uvjerenje je to-
liko snazno da se osjecas da nisi vrijedan ljubavi, osobito ljudske ljubavi.
Recimo da u tvoj zivot dode pobozna osoba i Bozja je volja da se oZenite.
Medutim, ti se osjecas toliko bezvrijedno da ¢ak i kad ti Bog posalje po-
boznu osobu koja je savrSena za tebe, ti se ne usudujes upustiti u brak zbog
tvojih utvrda bezvrijednosti. Ti se nades kako branis$ laz da si bezvrijedan
i ne dopustas Bogu da ti iskaze svoju milost i istinu. John Eldrige kaze
slijedece o ,,strelicama“ u svojoj knjizi Sacred Romance (Sveta romansa):

,,Kako moZzemo odrzati nasa srca zivima suoceni s takvim smrtonosnim
strelicama? Koliko gubitaka srce moze podnijeti? Ako nijeCemo naSe rane
ili ih pokuSavamo umanyjiti, tada nijecemo dio naseg srca i mozemo zavrsi-
ti u plitkom optimizmu koji ¢esto postaje zahtjev da je svijet bolje mjesto
nego Sto jest. S druge strane, ako prigrlimo strelice kao posljednju rijec u
naSem zivotu, postajemo ocajni §to je jo$ jedan nacin da izgubimo srce.
Izgubiti nadu ima isto djelovanje na nase srce kao da smo prestali disati.
Kad bi samo postojao netko tko bi nam mogao pomoc¢i da pomirimo nase
najdublje ¢eznje s nasim najvecim strahovima.*

Svi smo bili ranjeni. Zivimo u palom svijetu i ranjenost je njegov dio.
Medutim, u Petoj lekciji éemo nauditi istinu o Bozjem iscjeljenju ranjeno-
sti 1 razli¢itim nadinima na koje mozemo Njega ukljuciti da iskusimo to
iscjeljenje.
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Peta lekcija
Iscjeljivanje ranjenog srca

»On lijeci one koji su srca skrSena i povija rane njihove. “
Psalam 147,3

PRVI DAN
Uvod

Sada kad smo govorili o nasim osje¢ajima 1 kako oni mogu postati oste-
¢eni 1 kako to moze rezultirati ranjivos¢u, zelim da se usredotoimo na
Bozju istinu o iscjeljivanju naseg ranjenog srca. Zapo¢nimo tako da nauci-
mo §to Bog podrazumijeva pod ,,srcem*.

v

Sto je to ,,srce“?

Rijec ,,srce* u Bibliji se spominje 795 puta. Stoga, vjerujem da je vazno
ukljuditi srce u raspravu o iscjeljivanju naSe ranjenosti. Istina je da je Bog,
Bog ,,srca®. To vidimo u nekoliko zapisa koji se ticu Davida:

., Budite hrabri i jaka SRCA, svi koji se u Jahvu uzdate! “ Psalam 31,25

,,Nek’ se vojska protiv mene utabori, SRCE se moje ne boji; nek’i rat
plane protiv mene, i tada pun sam pouzdanja.*“ Psalam 27,3

,»Moje mi SRCE govori: ‘Trazi lice Njegovo!’ Da, lice tvoje, o Jahve ,
ja trazim.* Psalam 27,8

U ovim zapisima srce je primarno povezano s duSom. I zato, zbog nase
rasprave o iscjeljivanju ranjivosti, ja ¢u srce i dusu koristiti sinonimno.

S Bogom se uvijek radi o srcu. Mi u Isusa vjerujemo srcem. Rije¢ Bozja
mora biti sijana u nasa srca. Bog govori nasim srcima kroz nas ljudski duh.
Jim Richards je u svojoj knjizi, ,,Pokretanje tvojih nevidljivih granica®,
napisao da je, ,,srce tamo gdje nevidljivo prelazi u vidljivo, nemoguée u
moguce, a duhovna realnost eksplodira u tjelesnu razinu*.

82



Kada gledamo u pri¢u o Mariji 1 Marti, skloni smo optuZzivati Martu jer
je bila u kuhinji, a ne s Marijom kod Isusovih nogu. Istina je da problem
nije bio $to je Marta bila u kuhinji. Problem je bio stanje njenog srca. Ona
ne samo da je udovoljavala ljudima radeci za Isusa, ve¢ je bila samopra-
vedna optuzuju¢i Mariju §to joj ne pomaze. Medutim, isto je moglo biti
istina 1 o Mariji. I ona je mogla sjede¢i do Isusovih nogu misliti, ,,Sto to ne
valja s Martom? Zar ona ne vidi da Isus mora biti vec¢i prioritet od toga da
bude u kuhinji? Voljela bih da si malo poslozi prioritete.” Da je to bio slu-
¢aj ona bi bila jednako samopravedna kao i njena sestra. Medutim, istina
je bila da je vaznije od sjedenja do Isusovih nogu bilo to da je njeno srce
bilo na pravom mjestu. Ona je jednostavno bila gladna i Zedna Isusove
nazocnosti.

Nastavimo proucavanje gledajuci kako mi oblikujemo sobe ili zatvore
u nasim srcima.

Ti gradis sobe/zatvore u tvom srcu

., Evo stojim na vratima i kucam. Ako tko cuje moj glas i otvori vrata,
uéi ¢u k njemu... * Otkrivenje 3,19b,20a

Od rodenja mi nesvjesno zapocinjemo graditi kucu u nasem srcu. Ja tu
kuéu nazivam ,ranjenost”. Sto vise prolazimo iskustveno kroz Zivot mi
u toj kuci gradimo sobe. Neke od tih soba sadrze naSe tjelesno ponaSanje
koje rezultira od ranjenosti kao Sto je strah, srdzba, nesigurnost ili nepo-
dobnost. Druge sobe su dogadaji ranjenosti kao Sto su zlostavljanje, odba-
¢enost ili napuStenost. Tu mogu biti 1 sobe nasSih majki, oceva ili ocuha i
pomajki.

Neke od tih soba su manje od drugih jer nemaju tako veliki utjecaj na
nas kao neke vece sobe koje imaju snazan zahvat na nase srce. NaZalost,
dok idemo kroz Zivot i ne suoavamo se s tim sobama, one mogu rasti i
raSiriti se u naSim dusama. One mogu zauzimati sve viSe mjesta u nasim
srcima oduzimajuc¢i nam radost i poc¢inak. One nas mogu kontrolirati 1 pre-
plaviti. Ako se s time ne suo¢imo, ta ku¢a moze postati poput raka koji pro-
zima nase srce i ubija ga. Poput bolesti srca ono polako ubija nase tjelesno
srce, a ranjenost ubija nase ,,duSevno* srce.
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Zbog boli koja nastaje u tim sobama mi na vrata stavljamo brave. Mi
nekako vjerujemo da ako mozemo zakljucati ta sje¢anja, osjecaje 1 doga-
daje, oni danas nece utjecati na nas. (U tom trenutku te sobe postaju zatvo-
r1 u nasim srcima.) Mi osje¢amo da se mozemo udaljiti (tj. zastititi se ili
izolirati) od tih zatvora u naSoj dusi i1 zivjeti zivot kao da se te stvari nikada
nisu dogodile. Kad Bog dode kucajuci na ta vrata kako bi nas iscijelio 1
oslobodio, mi ne Zelimo da On ulazi. I mi stojimo pred vratima, odmahu-
jemo glavama i govorimo, ,,Ne!“ Bogu. Istina je da mi nismo pred vratima,
ve¢ smo zaklju€ani unutra i to za nas postaje zatvor.

Ovdje je lista primjera nekih soba/zatvora ranjenosti koje gradimo u
nasim duSama:

Seksualno zlostavljanje  Emocionalno zlostavljanje Tjelesno zlostavljanje

Llostavljanje od majke ~ Zlostavljanje od oca Llostavljanje od pomajke/
Bezvrijednost Poocima

Strah Rastava Napustenost

Srdiha Nesigurnost Nepodobnost
Samoosudivanje Odbatenost Mrinja prema sebi

Vjezba: Odaberi jedno ili viSe podrucja ranjenosti s gornje liste. Ako
na listi ne mozes$ naci nista Sto bi se moglo primijeniti na tebe, moli Gos-
podina da ispita tvoje srce i da ti otkrije bilo koje podrucje ranjenosti koje
ti mozda nije ocito. Napisi dolje Sto si odabrao.
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Pitanja: Sto misli§ na koje na¢ine ove sobe ranjenosti mogu utjecati na
tvoje razmisljanje, odabire koje ¢ini$ 1 Sto je najvaznije, kako se osjecas o
sebi kao o osobi, supruzniku, roditelju 1 §to osjecas s obzirom na Boga i na
druge ljude? Je li moguce da te sobe ogranic¢avaju ili guse tvoj rast?

Kako se pokusavamo suociti s nasom ranjivosti NEOVISNO
od Boga

Ako ne trazimo iscjeljenje od Bozjeg Duha, tada ¢emo se sa naSom
ranjivosti pokusati suociti na neke od slijedec¢ih nacina.
1. Poricanje

Ja mislim da je jedan od klju¢nih nacina na koje se pokusavamo suociti
s nasom ranjenosti poricanje. Poricanje obi¢no dolazi u dva oblika s obzi-
rom na ranjenost.

a. Poricanje da se dogadaj ranjavanja ikada dogodio

Susreo sam brojne ljude koji poricu da se dogadaj ranjavanja ikada do-
godio. Medutim, ocito je da su iskusili ogromno ranjavanje.

b. Poricanje da prosli dogadaji utjeCu na tebe danas

Drugi nacin suocavanja s ranjenosti je jednostavno poricati da neki do-
gadaj ranjavanja ima utjecaj na tvoj zivot danas. Ja to nazivam sindrom
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»zaboravi i idi dalje*“. Zar ne bi bilo dobro da to djeluje? Jesi li to poku-
Sao? Ako jesi, jesi li stvarno krenuo dalje?

Istina: Mi se mozemo zavaravati i vjerovati da mozemo Zzivjeti u po-
ricanju, ali nase ponaSanje govori drugacije. Bez obzira priznajemo mi to
ili ne, otrovno prelijevanje iz nase ranjenosti bit ¢e stalni podsjetnik da je
poricanje iluzija.

2. Samozastita/izolacija

Kako bismo se pokusSali zastiti-
ti ili izolirati od boli koju su nam ti
dogadaji nanijeli, mi pokuSavamo
zakljucati vrata tih soba/zatvorskih
¢elija. Mi vjerujemo da ako mozemo
zakljucati ranjenost od dogadaja koji
su nam nanijeli bol, mi ¢emo se zasti-

povezana s tim dogadajima. Samoza-
Stita/izolacija je kao da pokuSavamo svoju proslu ranjenost staviti u ban-
kovni trezor gdje ¢e zauvijek biti zauvijek zakljucana i viSe nikada nece
imati bilo kakav utjecaj na tvoj zivot.

Dopusti da ti dam primjer onog Sto mislim. Bio je ¢ovjek koji je bio
odbacen od svoje majke od dana kad je bio roden do dana kad je ona umr-
la. On je sa mnom podijelio mnoge nacine na koje ga je ona odbacivala i
ranjenost kojom je to rezultiralo. Taj je Covjek poznavao i zivio Krista kao
svoj zivot, ali on je odbacivanje svoje majke zakljuao u bankovni trezor.
Ili je bar tako mislio. Zavrsit ¢u pricu za kratko vrijeme, ali prije toga po-
gledajmo istinu o samozastiti.

Istina: Problem je u tome Sto je samozastita i izolacija od boli iluzija.
Razlog tome je Sto se ne mozes zastititi od boli. Ja ili tijelo ne moZe sebe
zastititi ili izolirati od ranjenosti. Koriste¢i gornju analogiju, istina je da
umjesto da zaklju€avas svoju ranjenost u bankovni trezor, ona stvarno za-
vrSava u ,,dusevnom* cjedilu gdje curi ili se muti imajuéi negativan utjecaj
na tebe, tvoje odnose i tvoje okolnosti. Kao $to stari vic kaze, samozastita
je kao da stavlja§ mrezu na vrata podmornice.
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Da se vratimo na mog prijatelja koji
je bio odbacen od majke, u njegovom
se zivotu dogodio niz dogadaja odba-
cenosti. Umjesto da njegova prosla
odbacenost bude u bankovnom trezoru
da on misli da viSe nece utjecati na nje-
gov zivot, srdZba 1 odbacivanje prema
drugima ,,istjecalo® je iz njegovog duSevnog cjedila. Tragedija je da je u
suocavanju s dogadajima odbacivanja on nadalje pokusavao zastititi sebe
umjesto da od Duha trazi iscjeljenje. U svjetlu ovog razmisli o ovoj istini:

Ako ukljucis Svetog Duha u iscjeljenje NECE biti
potrebe da POKUSAS zastititi samog sebe jer nece biti
NICEG sto treba zastititi.

3. Pregradivanje

Jos jedan nacin na koji to mozemo kazati je da mi pokusavamo pregra-
Pokusaji da pregradimo nasu bol vode nas u dvostruki zivot. Stavljamo
maske koje prikazuju sliku da je sve ,,dobro* u nasim zivotima i da ti do-
gadaji (ili rezultati tih dogadaja) viSe nemaju utjecaj na nase zivote. Druga
rije¢ za pregradivanje je ,,punjenje‘. Mi pokuSavamo izgurati te dogadaje
nadajuci se da ¢e oti¢i 1 da u najmanju ruku viSe nece utjecati na nase Zi-
vote.

Istina: Pregradivanje je kao da pokuSavamo zadrzati radijaciju uslijed
otapanja nuklearne elektrane. Poput izolacije ili samozastite, pregradiva-
nje je iluzija. Ne postoji nesto poput izguravanja boli. Ako je pokusavamo
nagurati kao u primjeru cijedila, ona ¢e se iscijediti u svako podrucje naseg
Zivota.

4. Bijeq ili anestezija
Ako ne mozemo izolirati ili pregraditi bol, mi trazimo nac¢ine u bjezanju

ili anesteziji. Evo nekih primjera na koje pokusavamo pobjeci ili aneste-
zirati bol.
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Rad Hobiji Kompjutor

Kupovina Seks Droge
Televizija Prejedanje Alkohol
Pornografija Filmovi Rad za Boga
Lijekovi Anoreksija Mobitel

Vecina ovih stvari obja$njava samu
sebe, ali mozda ¢e$ biti zbunjen zasto
sam stavio ,;rad za Boga“ kao nacin
bjezanja. Znam pastore i laike koji
su koristili Boga kako bi pobjegli od
Boga. Ovime mislim da oni koriste
krs¢anske aktivnosti kao nesvjesni
pokusaj da pobjegnu od boli. Drugim
rije€ima, mi mozemo sluziti drugima
ili raditi za Boga pokusavaju¢i prikriti
naSu vlastitu bol. Jo§ jedna smicalica
je ono $to ja nazivam ,,hajdemo napra-

viti plan“. Mi se dogovaramo s Bogom misle¢i da ako u¢inimo dovoljno
za Njega, On Ce nas iscijeliti.

To je smicalica koja je vrlo poznata ,,radiSama‘ poput mene. Upravo to,
,napravimo plan“ godinama me gonilo u mom kr§¢anskom Zivotu. Stalno
sam mislio da ako ja uc¢inim vise za Boga, On ¢e viSe uciniti za mene. Naza-
lost, ni$ta se nije promijenilo, a posljedice moje ranjenosti bile su jos gore.

Istina: Nema bijega od boli ako je Sveti Duh ne iscijeli. Svi pokusaji
bijega samo ¢e dovesti do trenutnog olaksanja, ali nikada ne¢e dovesti do
istinskog iscjeljenja i slobode.

5. Ignoriranje naSih osjecaja
Kad na povrSinu izadu osjecaji poput srdzbe, tuge ili straha, a povezani
su s naSom ranjenosti, mi ih jednostavno ignoriramo. Mi osje¢amo da ako

¢emo ih dovoljno dugo ignorirati, oni ¢e se umanjiti i u konacnici viSe nece
iza¢i na vidjelo.
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Svi ste vec Culi za izraz s obzirom na ,,slona u staklani®. Zamislite sebe
u sobi punoj slonova koji predstavljaju osjecaje koji su vezani uz tvoju
ranjenost. Ti misli$ da ako im jednostavno okrenes leda ili zaobides, da ¢e
oni oti¢i od tebe.

Istina: Nema ignoriranja ili zaobilaZenja tvojih ranjenih osjecaja. Oni
su poput vuka na vratima, uvijek spremni pomoliti svoju ruznu glavu.

6. Produhovljavanje nase ranjenosti: .. To je moj kriz kojeg trebam

Jo$ jedan nacin s kojim se suoCavamo s nasom ranjenosti je to da je
pokusavamo ,,produhoviti“. Brojni su nacini na koje to mozemo raditi.
Mozemo reci da je nasa ranjenost kao Pavlov trn u tijelu. Mi to samo tre-
bamo prihvatiti kao duhovnu stvarnost 1 nastaviti zivjeti. Neki su mi ljudi
kazali da je njihova ranjenost ,,kriz koji trebaju nositi“. Slijedi prica koja
¢e ovo ilustrirati.

Bila je Zena koja je imala dvoje djece koja su umrla kao odrasli ljudi i
to je kod nje stvorilo veliku ranjenost. Medutim, umjesto da trazi bozansko
iscjeljenje svoje ranjenosti, ona je osjecala da je to kriz koji mora nositi i
svakome je morala ispricati svoju pricu. To je kod nje stvorilo ogromno
samosazalijevanje. (Ja to ne govorim jer zelim na bilo koji na¢in umanjiti
tugu koju je ona morala osjecati.) Umjesto da je trazila Duha da je iscijeli,
njeno samosazalijevanje je dovelo do toga da je njena ranjenost sve vise
rasla i ona se pojacavala svaki puta kad bi ona iznova ispri€ala svoju pricu.
Rezultat je bio da je to samosazalijevanje postao tako duboko utemeljena
utvrda da ljudi vise nisu Zeljeli biti u njenom drustvu.

Ja ne zelim opovrgnuti da mi mozemo imati trnove poput Pavlovog
ili iskusiti trpljenje, ali kada koristimo te duhovne ili biblijske fraze kako
bi opravdali ovjekovjeCivanje nase ranjenosti, tada smo presli crtu koja
stvarno kaze, ,,JJa ne mogu biti iscijeljen niti osloboden u ovom podrucju
ranjenosti.*

Ove fraze mogu zvucati vrlo duhovno, ali jednostavno tu praksu na-
zivam ,,¢okoladom preliveni Alpo* (ako niste znali, Alpo je vrsta psece
hrane!). U mom primjeru Alpo predstavlja nasu ranjenost a ¢okoladni
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sirup predstavlja nase duhovne izreke ili opravdana koja koristimo kako bi
prekrili naSu ranjenost. Dok to moZze izgledati privlacno, ja nikoga nisam
vidio da to jede. Biste li vi to zagrizli?

Istina: Pokusaji da produhovimo naSu ranjenost sluze samo tome da
Sutnemo kantu nase ranjenosti niz ulicu i ne dozvoljavamo Duhu da nas
iscijeli.

Sotona/demoni Zele biti sigurni da ées ostati zarobljen

Moze§ samo zamisliti koliko silno sotona/demoni Zele da ostanes§ za-
robljen u svojim zatvorima i da te drze da Zivi§ iz svojih boli, ranjenosti 1
beznada koje ti zatvori kreiraju. On zna da ako se opire§ Bozjem procesu
iscjeljenja ti ¢e§ nastaviti biti ,,zato¢en* 1 u konacnici ¢es izgubiti svoj du-
hovni trenutak da trazi§ Njega da budes iscijeljen. I zato, kao §to smo ve¢
kazali, sotona/demoni djeluju povezano s tvojim tijelom i silom grijeha
u tebi da te sprijece da budes osloboden. Koje su neke strategije koje on
koristi da te zadrzi u ropstvu?

1. Onuvijekiznovaponavlja u tvom umu prosle dogadaje ranjavanja
kako bi POJACAO ili PODEBLJAO zidove tvojih zatvorskih éelija

Sjecanja na dogadaj ranjavanja trajno
ostaje u tvom umu. Ona su poput fotogra-
fija na tvom mobitelu ili kompjutoru koje
su uvijek tu na raspolaganju. Sotona ¢e
uvijek iznova ta sjecanja i osjecaje koji
okruzuju ta sjecanja prizivati u tvoj um
poput stalne dijaprojekcije (slide-show).
On zna da ako nastavi§ usvajati misli 1
osjecaje oko dogadaja koji su te povrije-
dili, tada ¢e zidovi tvog zatvora biti sve
jaci 1 sve deblji.

2. Ako krenes putem duhovnogq iscjeljenja, sotona/demoni ée
ostaviti sve prepreke da te SPRIJECE i da te odvuku natraq u zatvor.

Ti si vjerojatno vec otkrio da kada si krenuo svojim novim putovanjem
zivota od Krista da si osjetio otpor od sotone/demona. Razlog je tome taj
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Sto sve dok zivi$ u ,,zadanom* polozaju Zivota od sebe, on nema razloga da
ti se opire. Medutim, kad poc¢nes uciti, vjerovati i odabirati hodati u istini,
tada ti se on mora oprijeti, jer je najveci strah za sotonu/demone da ¢e$
ukljuciti Boga i da ¢e se dogoditi iscjeljenje.

3. Sotona/demoni ée UMETNUTI tjelesne i osuduju¢e MISLI
sumnje/nevjere, napasti, ne bi li te odvukli natrag u tvoje zatvore.

a. Misli sumnje i nevjere poput ,,Bog me ne moZe ili ne zeli iscijeli-
ti“, ,,Ne mogu pustiti Boga unutra jer je bol prevelika®, ,,Ne mogu pustiti
Boga unutra jer Njegova milost nije vec¢a od moje boli®, ,,BoZja sila nije
dovoljna da me oslobodi od boli, straha, neoprastanja, srdzbe, neznanja
koje proizlazi iz onog §to mi se dogodilo®.

a. Napasne misli kao $to su: ,,Nastavi se valjati u boli. Na kraju kraje-
va, to je bio vrlo ranjavajuc¢i dogadaj. Mozda ako procitam jo$ jednu knji-
gu ili odem jo§ jednom savjetniku, mozda se mogu osloboditi. Ja moram
samo zakljucati tu ranjenost i nastaviti Zivjeti jer to je proslost.*

b. Tjelesne misli kao, ,,Ja imam pravo biti (ogorcen, sr-
dit, ne oprostiti, mrziti sam sebe, nesposoban, itd.). Moji
(otac, majka, poo¢im, pomajka, brat/sestra, biv§i muz, bivSa Zena) ne za-
sluZzuju oproStenje za ono $to su mi ucinili. Ako im oprostim, osjecat ¢u se
kao da sam ih oslobodio.

c. Osudujuée misli kao, ,,Ja zasluZzujem (zlostavljanje,
ranjavanje, rastavu, napustanje, itd.) koje sam primio. Ja sam bezvrijedan
ili prljav. Ja nisam vrijedan BoZjeg iscjeljenja.*

4. Sotona/demoni ée te napastovati da nastavi$ koristiti svoje
mehanizme BJEZANJA da pokusavas zaustaviti ili anestezirati bol.

U proSlom dijelu smo govorili o tome kako pokuSavamo pobjeci ili
anestezirati nasu bol. Neprijatelj ¢e ti ,,pomoc¢i* dovodeci ti te mehanizme
bjezanja na um 1 napastujuci te da koristi§ da pokusas pobjeci.

6. Sotona/demoni ¢e isto tako koristiti ZAPOSLENOST da te ometu
da se suocis s tvojom ranjenoséu.
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Ovo je vrlo suptilno ali vrlo djelotvorno sredstvo. To je jedno oruzje
koje je neprijatelj pokuSao koristiti na meni nekoliko godina. Ako samo
mogu ostati zaposlen fokusirajuc¢i se na svoju zaposlenost, moje hobije,
itd., tada ne moram misliti na svoju bol.

Mi trebamo biti svjesni da ¢e sotona/demoni koristiti sve prepreke da te
zadrze u zatvorskim celijama tvoje ranjenosti. To je kao da si pricvrséen
za gumenu traku i svaki puta kad se pomakne$ prema slobodi i od svoje
ranjenosti, neprijatelj te vjesto ,,odbaci® ponovo u zatvor.

Kljuéna istina: Imaj na umu da c¢ak i ako sotona/demoni ne bi postoja-
11, isti principi gore navedeni mogli bi se primijeniti zbog naSeg tijela i sile
grijeha koja prebiva u nama. Medutim, buduci da sotona i demoni postoje,
istina je da ,,nesveto trojstvo® (tj. tijelo, sila grijeha, sotona/demoni) uvijek
djeluju zajedno da te sprijece da ne iskusi§ obecanu slobodu i iscjeljenje.

Sto ako ne pustimo Boga u naSe sobe/zatvore da nas iscijeli?

1. Razvit éemo .zadane“ osjecaje naspram proslih dogadaja
ranjavanja koji su rezultat nasih misli i osjeéaja vezanih uz te
dogadaje.

., Na njima se dogada §to kaze istinita poslovica: ,,PAS SE VRACA NA
SVOJU BLJUVOTINU* i ,,Okupana se svinja vraca da se valja u kalju-
Zi*. 2. Petrova 2,22

Neki su ljudi skloni ranjavaju¢e dogadaje uvijek iznova ponavljati u
svojim umovima. Rezultat je da razvijamo ,,zadane osjecaje svaki puta
kad te misli produ nasim umovima. Ja to usporedujem sa psom koji se
vraca na svoju bljuvotinu iz 2. Petrove 2,22. Ovdje je osobni primjer koji
moze ilustrirati ovu tocku:

Dok sam nastavljao Zivjeti s neoprastanjem i gor¢inom naspram svom
ocu, svaki puta kad bi mi na pamet doSao ranjavajuc¢i dogadaj ja bih ,,za-
dao* osjecaje srdzbe 1 neoprastanja. Drugi zadani osjecaji bili su neade-
kvatnost, nesigurnost 1 strah. Kad su moje reakcije postale pojacane, ja
viSe o njima nisam razmisljao. Oni su jednostavno postali automatski sva-
ki puta kad bih se sjetio oca ili ranjavajuc¢eg dogadaja.
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2. Osjecaji povezani s tim sobama/zatvorima RASTU i postaju
snazniji i pojacani.

Ako nastavi$ usvajati misli 1 osje¢aje povezane s tvojom ranjenoscu,
oni ¢e postati snazniji i pojacani. Slicno kao ¢ovjek koji ¢e uvijek iznova
dizati utege, on ¢e postajati sve jaci i jaci, tako ¢e 1 tvoje misli 1 osjecaji
koji su povezani s tvojim ranjavaju¢im dogadajima.

Zena koja je imala dvoje djece koji su umrli kao odrasli ljudi godinama
je dolazila i sluSao bih je uvijek iznova kako govori o svojoj tuzi zbog
gubitka djece. (Ne govorim ovu pricu da umanjim njezinu bol. Tugovanje
je bitno.) Medutim, problem je u tome da svaki puta kad bi ona dijelila
svoju pricu ja sam mogao osjetiti samosazalijevanje koje je bilo rezultat te
ranjenosti i koje je raslo i bilo pojacavano. Rezultat je bio da je ona zagli-
bila u svojoj ranjenosti koju je uzrokovala tuga umjesto da je trazila Boga
da iscijeli njezinu ranjenost.

TRECI DAN

3. REZIGNACIJA/RAVNODUSNOST — .. Bolje ne moze*.

Jo§ jedan rezultat kada ne damo Bogu da iscjeljuje je ravnodusnost.
Mozda si pokuSao dobiti savjetovanje ili €itati knjige o iscjeljenju, ali is-
cjeljenje se nije dogodilo. Mozda si neko vrijeme trazio Boga za iscjelje-
nje, ali nisi iskusio niSta. Mozda si doSao na mjesto ravnodusnosti gdje ¢es
jednostavno rec¢i, ,,bolje ne moze*“. To je vrlo opasno mjesto prebivanja
jer otvara vrata sotoni da tvoju ravnoduSnost iskoristi da te drZi u ropstvu
tvojoj ranjivosti.

4. OTVRDNUCE srca

Rezultat koji me najvise brine je taj da ako ne dopustimo Bogu da is-
cijeli nasu ranjenost mi ¢emo otvrdnuti svoja srca prema Bogu. Otvrdnu-
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¢e srca je kao da smo sastavili kamate s
depozitom u banci (kad stvarno postoje
prave kamate). Mi znamo da s vreme-
nom kamate na depozit rastu Sto duze
drzimo depozit u banci. Isto je 1 s naSom
ranjivos¢u. Kako vrijeme prolazi, a ti ne
dopustas Bogu da ude u tvoje zatvorene
sobe 1 da lijeci, tada sastavljas ili doda-
jes postojecoj boli jo§ vise boli. S vre-
menom to ,,sastavljanje* navodi te da se
sve viSe udaljavas od toga da trazi§ Boga
kao tvoje rjeSenje. U konacnici ti ¢e§ se
sasvim okrenuti od Boga i viSe neces tra-
ziti Njega kao izvor iscjeljenja. Dopusti
da podijelim pricu kao ilustraciju:

Bio je Covjek kojeg sam savjetovao i koji je sa mnom podijelio kako je
njegova zarucnica umrla u prometnoj nesre¢i na dan njihovog vjencanja.
Prvi sam ga pust susreo 15 godina nakon tog dogadaja i evo §to sam cuo.
,,Bog je ubio jedinu osobu koja me je ikad stvarno voljela.” On je to rekao
sa tako dubokom srdzbom da je bilo ocito da je u tih 15 godina on sasvim
otvrdnuo svoje srce prema Bogu.

5. Osjecaj BEZNADA

Jo§ veca ravnodusnost je iskustvo beznada s obzirom na iscjeljenje 1
slobodu. Beznade je poput ,,dusevnog bezdana“ u kojem si obuzet tamom
koja zakljucuje da je nemoguce da se iscjeljenje ikada dogodi. To beznade
u konacnici vodi u o¢aj i moZe ozbiljno unistiti tvoj hod s Bogom na sva-
koj razini.

6. Mogu se razviti PSIHOLOSKI i FIZIOLOSKI poremecdcaji

Kroz godine sam radio s brojnim ljudima koji su razvili psiholoske po-
remecaje kao rezultat toga Sto nisu dopustali Bogu da iscijeli njihovu ra-
njivost. Rezultat su depresija, opsesivno-kompulzivni poremecaji, napadi
panike, poremecaji ishrane itd. Tragic¢no je vidjeti kako ,,rak rana‘“ ranji-
vosti izjeda ne samo njihove umove, ve¢ 1 njihova tijela.
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Ranjenost i nas identitet

Ranjenost moze temeljito utjecati na to kako vidimo sami sebe. Ovime
mislim da osjecaji i ponaSanja koja proizlaze iz nase ranjenosti mogu stvo-
riti ili pojacati na$ lazni identitet.

Za mene, kao rezultat ranjivih dogadaja u mom zivotu, ja sam zaklju-
¢io da sam odbacena, nevoljena i bezvrijedna osoba. Kako se pojacavala
moja ranjivost, tako su se pojacavala i moja lazna vjerovanja. Ta lazna
vjerovanja postala su duboko ukopana. Evo jo§ nekih dodatnih primjera
laznih vjerovanja:

Ja sam:
Nevrijedan Neprihvacen
Odbacen Gubitnik
Tjeskoban Nepodoban
Slab PoraZen
Nesiguran Bojazljiv

Zato je poznavanje naSeg istinskog identiteta u Kristu toliko klju¢no ra-
zumjeti. Ako ne znamo 1 ne vjerujemo Sto Bog kaze da mi jesmo, mi ¢emo
nastaviti zivjeti iz (i pojacavati) nasa lazna vjerovanja.

Rezultat Zivota iz laznih vjerovanja sazet je u rijeci-
ma mog prijatelja savjetnika Perri Dupreea koji kaZe:

,, [e rane postaju tvoje unutarnje iskustvo tebe sa-
mog i blokiraju da BoZji pogled na tebe samog po-
stane iskustven.

Ono $to mi stvaramo iz Zivota iz nasih laznih vje-
rovanja, a ne iz zivota naseg istinskog identiteta je
ono §to ja nazivam ,,iluzorno“ ja. Sto ja mislim pod
iluzornim ja je slijedece:

Umjesto da se tvoj identitet temelji na ISTINI, tvoj ¢e se
identitet temeljiti na tvojim LAZNIM vjerovanjima, OSTECENIM
osjec¢ajima i TJELESNIM ponasanjima koja proizlaze iz tvog
ranjenog srca.
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Poanta je slijedeca: Ako ne Zivimo iz stvarnosti naseg istinskog identi-
teta, mi Zivimo iz iluzije. Dopusti da podijelim jedan primjer za ilustraciju.

Covjek je sa mnom podijelio o tome kako je imao majku koja je
kontrolirala svaki njegov pokret $to je rezultiralo time da se on osjecao ne-
podoban da ucini bilo $to. Ti su osjecaji s viemenom postali dio njegovog
»luzornog* ja. Kao rezultat njene srdzbe i kontroliranja, on je postao srdit
i ¢ovjek koji ima kontrolu nad svime zbog svoje nepodobnosti. U stvari,
tako je on sam sebe opisao kad smo se prvi puta sreli. Jer je Zivio iz laznih
vjerovanja, oStecenih osjecaja i tjelesnog ponasanja, on je zivio u stalom
ropstvu svog iluzornog ja.

I zato je jo§ jedan razlog zbog kojeg trebamo dopustiti Svetom Duhu
da iscijeli naSu ranjenost ta bismo mogli u potpunosti iskusiti nas istinski
identitet u Kristu.

Za mene je problem bio $to su moja lazna vjerovanja bila toliko duboko
ukopana da iako sam naucio istine o mom pravom identitetu, u ranoj fazi ja
sam 1 dalje vjerovao laznim vjerovanjima umjesto da vjerujem istini. Me-
dutim, dok je Duh zapoc¢eo zamjenjivati moja lazna vjerovanja s istinom,
pocelo se dogadati iscjeljenje. Nema vise bilo kakve sumnje u iscjeljenje
Duha i njegovu preobrazavajucu silu jer ja vise ne zivim iz svojih laznih
vjerovanja moje prosle ranjenosti.

Ranjenost i nas koncept Boga

i Zelim neko vrijeme govoriti o ovom

7 _‘_'._ i =, problerpu jer veéina nas se bori‘ u ovom
e \S:‘“E: podru¢ju. Kad se radi o ranjavajuéim

e dogadajima, ja Cesto Cujem, ,,Gdje je bio

{ { Bog kad sam ja bio zlostavljan, maltretiran,

i[ : napusten, itd.?* Ono Sto prati ovu opasku je:

Al ,»Ako me Bog volio, ili je bio u kontroli, za-
AT i $to je On dopustio da mi se sve to dogodi?*

Mi Boga poistovjecujemo s ,,bozanskim* nojem koji gura svoju glavu
u pijesak kada se radi o naSim borbama. Ako usvajamo takve misli i na-
stavljamo 1h pojacavati, one mogu negativno utjecati na nas koncept Boga.
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Bog kaze da je on dobar, da nas ljubi i da On ima kontrolu. Medutim,
ako je to istina (a to jeste istina) mi tada pitamo zaSto On nije reagirao ili
sprijecio da se dogode ti ranjavajuci dogadaji? Prva istina koju trebamo
razumjeti je da ono Sto Bog govori o sebi je istina. Nema kompromisa te
istine. Problem je u tome $to mi uzimamo Bozju istinu i veZemo je za naSa
oc¢ekivanja. Ono $to ja pod time podrazumijevam je da su nasa oc¢ekivanja
(koriste¢i gore navedeni primjer) da ¢e Bog reagirati ili sprijeciti ranjava-
nje ako je On stvarno dobar, ako nas On stvarno voli i ako je On stvarno
u kontroli. Kada Bog ne ispunjava nasa oc¢ekivanja, tada smo skloni sum-
njati u Njegovu dobrotu, ljubav 1 suverenost. Medutim, zato §to Bog nije
ispunio nasa ocekivanja, to ne mijenja Njegov karakter. Nas problem je
da smo mi ograni¢eni ljudi koji su suoceni s bezgranicnim Bogom. Mi
postavljamo pitanja ,,Zasto” i kada ne dobijemo odgovore, tada smo fru-
strirani 1 ljutimo se na Boga.

Ako Zeli§ moje objasnjenje zaSto dobar, pun ljubavi i suvereni Bog ne
intervenira je zato $to je palom, grjeSnom ¢ovjeku dao slobodnu volju. Mi
mozemo koristiti svoju volju da maltretiramo, zlostavljamo i ranjavamo
druge ljude. (Mi je moZemo koristiti da zlostavljamo sami sebe ili ¢inimo
samoubojstvo.) Budu¢i da je Bog grjesnom covjeku dao slobodnu volju,
On dopusta ¢ovjeku da €ini sve te stvari koje ranjavaju druge i sebe. Me-
dutim, On isto tako obeéava da CE On svaki ranjavajuéi dogadaj izvesti
na ,,dobro (Rimljanima 8,28). Sto Bog misli kada koristi rije¢ ,,dobro“?
Dopusti da koristim svoju pri¢u da objasnim.

Prije nego podijelim daj dio svoje price zelim da znas§ da sam 48 godina
postavljao pitanja ,,zaSto* o zlostavljanju svog oca. Mahao sam pesnicom
prema Bogu jer nije intervenirao. U jednom sam trenutku ¢ak otiSao od
Njega. I zato ako se tu nalazis, znaj da sam i ja tu bio. Medutim, taj Bog
koji ide za tobom, koji je sucutan i pun ljubavi privukao me ponovo sebi i
zapoceo rjeSavati sve moje zlostavljanje od mog tate za ,,dobro*. Kako to
,dobro* izgleda?

Na mom putu k iscjeljenju naucio sam da je dio mog zlostavljanja rezul-
tiralo zbog zlostavljanja njegovog oca naspram njemu. Bio sam zapanjen
kad sam cuo S$to je moj djed radio mom ocu. Generacijski grijesi njegovog
oca definitivno su se prenijeli na mene. Vjeruj mi, ja ne trazim izgovore za
zlostavljanje mog oca. To je bio grijeh. Medutim, ja sam shvatio da moj
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tata nikada nije bio poducavan o Zivotu kojeg imamo u Kristu. I zato on
nije imao pojma Sto znaci biti preobrazen iako je bio krs¢anin. Rezultat
je toga bio, kao 1 za mnoge od nas, taj da je bio zlostavljac jer je robovao
svom tijelu, sili grijeha i sotoni.

Drugi dio onog ,,dobro* bio je da me je Bog iscijelio i preobrazio moje
srce da sam bio voljan oprostiti svom tati. Vidi$, kad me Bog oslobodio
mog neoprastanja naspram mom tati, ja sam shvatio da mogu oprostiti bilo
Sto, bilo kome. Bilo je to kroz iscjeljenje i slobodu da sam ja shvatio da je
Bog bio dobar i pun ljubavi iako je dopustio da se dogodi zlostavljanje. Ne
zaboravi da ¢e neprijatelj koristiti ¢ak 1 Pismo o Bozjem karakteru kako
bi te naveo da posumnjas ili se okrenes od Jedinog koji te moZze iscijeliti.

CETVRTI DAN

Kljucéne istine o nasem udjelu u Bozjem iscjeljenju

1. Tvoja JEDINA nada za iscjeljenje je u Kristu koji je NADA.

., Njima je Bog htio saopditi kako je bogata slava ove Tajne medu poga-
nima koja glasi: Krist, NADA slave, jest medu vama. “ Kolosanima 1,27

., Zato opasite svoje bokove, to jest svoj um, budite trijezni, potpuno
stavite svoju NADU u milost koja ¢e vam se donijeti u casu kad se objavi
Isus Krist!*“ 1. Petrova 1,13

Krist nije samo ZIVOT, On je NADA. Ne postoji druga nada koju mo-
zemo imati za iscjeljenje osim Krista. Budu¢i da ti imas puninu Krista u
sebi, tada imas$ svu Nadu koja ti je potrebna. Iz proslih proucavanja naucili
smo da je definicija ,,nade” u Novom zavjetu ,,Cvrsta nada®. Stav svijeta
govori, nadam se da se to moZe dogoditi dok je Krist kao NADA koja obe-
¢ava da ¢e se dogoditi. Zato mi trazimo Boga jer On je nasa nada.

Ljudska nada govori: Nadam se vidjeti svijetlo na kraju tunela s obzi-
rom na moje iscjeljenje.
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Krist-nada govori: ,,Ja (Isus) sam Svijetlo na kraju tunela.*

Ljudska nada govori: ,,Ako procitam jos jednu knjigu, odem jos jed-
nom savjetniku ili odslusam jos jednu propovijed, mogu biti iscijeljen.*

Krist-nada govori: ,,Ja (Isus) mogu koristiti knjigu, savjetnika ili pro-
povijed, ali ja sam JEDINI koji te moze iscijeliti.*

Ljudska nada govori: ,,Ja gubim nadu.*
Krist-nada govori: ,,Ja (Isus) pribavit ¢u ti beskrajnu zalihu nade.*

Jedna od kljuc¢nih strategija sotone je da te liSi nade. On zna da ako iz-
gubis nadu u Boga, tada ¢es stvarno biti beznadan.

Ukljucditi Boga: Ako se osjeca$ beznadno s obzirom na svoje iscjelje-
nje, trazi Boga da te uvjeri da je On tvoja nada i da je rezultat da je On
tvoja nada da ¢e te On iscijeliti.

2. Krist moze SUOSJECATI s tvojom ranjenosti.

,INemamo, naime, nekoga velikog svec¢enika koji ne bi mogao suosje-
¢ati s naSim slabostima, nego jednoga koji je iskusan u svemu (kao i mi),
samo $to nije sagrijesio.” Hebrejima 4,15

Pogledaj svu ranjenost koju je Gospodin pretrpio u tri kratke godine.
Bio je prezren, ismijavan, odbacen, osudivan i zlostavljan. Ljudi su ga
mrzili, grdili, bili ogorceni i prijetili mu. Ljudi su ga iznevjerili, odlazili od
Njega, nisu ga razumjeli 1 poslije svega toga su Ga razapeli.

Vjeruj mi kada ti kazem da Isus osjeca tvoju bol. Koliko je god bolna
tvoja ranjenost, bi li to mijenjao za ono sve §to je Isus prosao? Primarni
razlog zbog kojeg je On to sve prolazio bio je da upozna §to je ranjenost
1 kakva je bol s time povezana. Njegova ljudskost nije to podnosila nista
bolje nego tvoja, ali On moze vrlo duboko i1 osobno suosjecati s tvojom
boli moze te utjesiti usred nje.

Ukljuciti Boga: Ako se bori$ s ¢injenicom da se osjecas sasvim sam u
svojoj boli, moli Krista da te utjesi jer On vrlo dobro zna bol koju prolazis.
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3. KLJUC iscjeljenja je promijeniti ono u $to VJERUJES

,,Nemojte se prilagodavati ovomu svijetu! Naprotiv, preobli¢avajte se
obnovom svoga uma... “ Rimljanima 12,2a

Sjetite se da smo ranije u ovom proucavanju kazali da nije stvar u do-
gadaju ranjavanja niti osjecajima koji proizlaze iz tog dogadaja. Umjesto
toga, lazna vjerovanja koja rezultiraju od tog dogadaja i osjecaji. I zato,
ono S§to ¢e Bog uciniti dok traZzimo da obnovi naSe umove, On ¢e preobra-
ziti nasa lazna vjerovanja koja su proizasla iz nase ranjenosti, u istinu.

Ja sam to iskusio u svom vlastitom Zivotu. Kao rezultat vlastite ranji-
vosti, ja sam podijelio s tobom da sam vjerovao da sam odbacen, bezvrije-
dan, nepodoban i gubitnik. Traze¢i Boga da obnovi moj um za istinu, On
je mene preobrazio da vise ne vjerujem laZzima o samome sebi. Umjesto
toga, ja sada vjerujem da sam prihvacen, vrijedan, podoban 1 vise nego
pobjednik kroz Njega.

Ukljuditi Boga: Zapoc¢ni traziti Gospodina da obnovi tvoj um za istinu
1 da te oslobodi od laznih vjerovanja koja su rezultat tvoje ranjenosti.

4. .Duhovno” zaboravljanje dogadaja ranjavanja

,, Braco, ja jos ne mislim da sam to dohvatio. Ali kazem samo jedno:
zaboravljajudi $to je nazad, ispruzajuci se prema onome sto je naprijed...
Filipljanima 3,13

Sto Pavao stvarno misli ovom izjavom: ,,zaboravljajuéi §to je nazad?
Mi zapravo nikada ne mozemo zaboraviti ono §to nam se dogodilo
1 uzrokovalo ranjenost u nasem srcu. Medutim, sje¢anja na dogadaj
ranjavanja nisu pravi problem. Pravi problem su laZljiva vjerovanja i
oSteceni osjecaji koji okruzuju te dogadaje. Mozda u nasem umu nikada
ne¢emo zaboraviti taj dogadaj, ali kroz proces ,,duhovnog* zaboravljanja,
mozemo biti iscijeljeni i oslobodeni od laznih vjerovanja i oste¢enih osje-
¢aja koji su povezani s tim dogadajem. Dopustite da vam dam analogiju:

Pretpostavimo da elektricna uti¢nica predstavlja dogadaj ranjavanja, a
elektricitet koji protjece kroz uti¢nicu su tvoja lazljiva vjerovanja i oSteceni
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osjecaji oko dogadaja. I tako svaki puta kad se sjeti§ dogadaja to je kao
da si gurnuo prste u uti¢nicu. Kad to uinis, elektricitet te udari. Sto se
dogada ako okrene$ prekidac koji kontrolira uti¢nicu? Dogadaj (uti¢nica)
je jos uvijek tu, ali elektricitet (lazljiva vjerovanja i osteceni osjecaji) vise
te ne mogu dodirnuti. Volio bih da je to tako jednostavno kao samo jed-
nom okrenuti prekidac, ali zaboravljanje moze biti 1 trenutni dogadaj ili
dugotrajni proces. Dobra je vijest da jednom kad duhovno zaboravis taj
dogadaj, on ti se moze mnogo puta ponovo vratiti u tvoj um, ali on vise
nema zahvat na tvoje srce.

Ukljuditi Boga: Zapoc¢ni dopustati Duhu da obnovi tvoj um za istinu
s obzirom na tvoj dogadaj ranjavanja. Moli ga da te uvjeri da ¢e on u ko-
nacnici ukloniti ,,elektricitet” tako da viSe ne moras osjecati bol povezanu
s tvojim dogadajma ranjavanja.

5. Mi vjerujemo da ako dopustimo Gospodinu da ude u te
sobe i da iscijeli, da ¢e biti VISE boli.

,INe mogu dopustiti Gospodinu da ude u te sobe jer ¢e to biti previse
bolno.* Uvijek iznova ¢ujem ovakvu reakciju. Medutim, ako prije svega
nisi uspio zakljucati tu bol, to znaci da je nosis sa sobom stalno od kad se
bolni dogadaj dogodio. Ja to nazivam ,,poznata* bol. Za neke od nas, mi
nosimo tu ,,poznatu‘ bol sa sobom toliko dugo da je viSe i ne prepoznaje-
mo kao bol. I zato, kada Bog dolazi na nasa vrata kucaju¢i da nas iscijeli,
mi se prestraS§imo zbog potencijalne ,,nepoznate* boli koja bi se mogla
dogoditi kroz proces iscjeljenja.

Laz, bilo ponavljana od tvog vlastitog uma ili umetnuta od neprijatelja
je da ¢e proces iscjeljenja biti prebolan. Dopusti da ti postavim pitanje,
,Sto ée se dogoditi sa tvojom boli ako ne dopusti§ Svetom Duhu da te is-
cijeli?*“ Sjeti se da je neiscijeljena bol poput sloZzene kamate. Bol ¢e postati
gora i imat ¢e dublji negativni utjecaj na svako podrucje tvog zZivota.

Dopusti da ti postavim drugo pitanje, ,,Kad ima$ posjekotinu koja za-
htijeva Savove i strasno te boli, zaSto ides lije¢niku? Ti zna$ da ¢e proces
Sivanja stvoriti za trenutak dodatnu bol, ali dopusta$ doktoru Sivanje jer
zna$ da je to jedini nacin za iscjeljenje. Isto je 1 s duSevnim iscjeljenjem.
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Da, sigurno ¢e biti jos boli (mozda ne svaki puta) u procesu iscjeljenja, ali
konacni rezultat bit ¢e iscjeljenje.

Ukljuditi Boga: Ako je to mjesto na kojem si s Bogom i Njegom pro-
cesom iscjeljenja, moli Ga ti otkrije da ¢e se iscjeljenje stvarno dogoditi
ako otvori$ vrata i ako ne pusti§ Boga unutra da ¢e to dodatno dodati bol.

6. Savjetnici, mentori, knjige ili propovijedi za iscjeljenje

Bog ima mnoga duhovna ,,oruda* u svom arsenalu da te moze iscijeliti.
On moze koristiti savjetnike, knjige, propovijedi, itd. kao dio tvog iscjelje-
nja. Evo nekih klju¢nih pitanja ako si voden koristiti ta ,,oruda‘“:

e Je li savjetnik ili mentor Kristocentrican i usredoto¢en na Krista?
Trazi li on od Boga da bude izvor iscjeljenja?

e Je li ova knjiga koju sada ¢itam izvor oblika 1 tehnika kojom se
mogu iscijeliti ili mi otkriva da je Duh jedini koji to moze?

e S obzirom na iscjeljenje govori li ova propovijed biblijsku istinu i
usmjerava li me na Krista kao mog iscjelitelja?

Ocito je da je poanta ovih pitanja da vidi§ da je bilo Sto ili bilo tko §to
odaberes da ti pomogne totalno Kristocentri¢an.

Istine s obzirom ukljuc¢ivanja Boga da izlijeci tvoju
ranjivost

»Nadoknadit ¢éu vam godine koje izjedoSe skakavac...*
Joel 2,25

1. OTVORI vrata svog srca i dopusti Bogu da zapoc€ne proces
iscjeljenja
., Ako tko cuje moj glas i otvori vrata, uci ¢u k njemu i veCerati s njim i

on sa mnom. *“ Otkrivenje 3,20

., ‘Na meni je Duh Gospodnyji, jer me pomazao. Poslao me da donesem
Radosnu vijest siromasima, da navijestim oslobodenje zarobljenicima i
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vracanje vida slijepcima, da oslobodim potlacene, da proglasim godinu
milosti Gospodnje.”* Luka 4,18

Bog kuca na vrata tvog srca da dodes 1 iscijeli$ svoju ranjivost. Ako si
voljan idi na vrata i pusti ga unutra. Ako ne zeli$, moli ga da ti da voljnost
da ga pusti$ unutra jer se iscjeljenje ne moze dogoditi osim ako dopusti$
Duhu da djeluje u tvom srcu.

Korak vjere: ,,Ja pozivam tebe Gospodine da zapocnes$ proces iscje-
ljenja.*

Korak vjere: ,,Ja te ne zelim pustiti da me iscijeliS. Molim te da me
pokrenes od nevoljkosti u voljnost da te pustim unutra.*

Ukljuditi Boga: Otvori vrata svog srca za Svetog Duha i dopusti mu da
zapocne proces iscjeljenja.

2. TraZi Boga da ISPITA tvoje srce i da otkrije bilo kakvu podsvjesnu
ranjivost.

LISpitaj me, Jahve, iskusaj me, istrazi mi bubrege i srce.*
Psalam 26,2

,,Pronikni me svega, BoZe, srce mi upoznaj, iskusaj me i upoznaj misli
moje: pogledaj, ne idem li putem pogubnim, i povedi me putem vjecnim!*
Psalam 139,23,24

Traziti Boga da upozna tvoje srce je jedan od najvecih oblika ponizno-
sti 1 transparentnosti. Kad trazi§ Boga da istrazi tvoje srce, tada mu dajes
privolu da:

a. Ti pokaze da trebas nekog veceg od sebe da ti otkrije $to je u tvom srcu.

b. Ti otkrije ili objelodani neka podrucja ranjivosti koja misli$ da si
»sakrio®.

c. Ti otkrije nacine na koje si se pokusao suociti s nijekanjem, bijegom,
samozastitom ili izolacijom od boli.

d. Ti otkrije neka podru¢ja u tvom zivotu gdje tvoja ranjivost stvara
»smrt“ (tj. srdzbu, goréinu, neoprastanje).
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Korak vjere: ,,Gospode, ja te molim da otkrije§ moju ranjivost, da ot-
krijes nacine na koje se pokusavam suociti sa svojom boli 1 ‘smrt’ koju to
donosi meni i svima oko mene.*

Ukljuciti Boga: Moli Gospoda da istrazi tvoje srce, a ako nisi tome
voljan, moli ga da ti da voljnost da ucinis tako...

3. Budi ISKREN s Bogom i RECI Bogu kako se osjeéas s obzirom
na dogadaje ranjavanja.

»1a dokle, Jahve, dokle ¢es me zaboravljati? Dokle ces skrivati lice od
mene? Dokle ¢u nositi bol u dusi, tugu u srcu odan i obnoc¢? Dokle ce se
dusmanin dizat na me?* Psalam 13,1-2

Kad ¢ita$ kroz Psalme vidi§ Davida kako
uvijek iznova vapi Bogu kako se osjeca sa
svojim bolima 1 $to osjeca prema Bogu. U
redu je biti iskren prema Bogu. Ponekad
oklijevamo podijeliti s Bogom kako se
stvarno osjec¢amo jer se bojimo njegove dis-
cipline ili kazne. Ne treba§ se bojati verba-
lizirati svoje osjecaje jer On ve¢ zna kako
se osjecas. On citavu vje€nost zna kako se
t1 osjecas.

Ti se mozes ljutiti na Boga, mahati pesnicom na Njega, i ¢ak postavljati
pitanja ,,zasto?*. On te u potpunosti razumije jer On poznaje nasu ljud-
skost. Mislim da je ovo vazno da u¢inimo odredeno ,,sveto® odzracivanje.

Ukljuciti Boga: Ako upravo sada imas iskustvo svoje ranjivosti, uzmi
trenutak i jednostavno reci Bogu kako se osjecas s obzirom na svoju bol,
svoju sumnju, nevjeru, itd. Nista nemoj zadrzavati. Daj mu do znanja $to
mislis 1 kako se osjecas.

4. POVJERI Bogu svoju bol

,,...On koji vrijedan nije zauzvrat vrijedao, mucen nije prijetio, nego je
to prepustao pravednom Sucu.“ 1. Petrova 2,23
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Povijeriti u kontekstu iscjeljenja znaci:

Predati Bogu BOL koja je povezana s nasom ranjenosti.

Vidis, ako se drzis boli 1 pokusavas je pregraditi, nijekati, anestezirati,
pobjeci, itd., bol ¢e nastaviti sprjecavati Bozju iscijeljujucu ruku. I zato
svaki puta kad osjeti§ bol, u istom trenutku predaj je Bogu. Ponekad ¢e
bol dolaziti u valovima, 1 ti ¢e§ morati predavati bol sve dok ona ne jenja.
Pogledajmo korak vjere s obzirom na povjeravanje.

Korak vjere: ,,Gospode, ja imam iskustvo boli zbog moje ranjenosti.
Ja povjeravam svoju bol tebi i molim te da je zamijenis za svoju utjehu.*

Ukljuciti Boga: Svaki puta kad boli izade na povrSinu zapocni tu bol
povjeravati Bogu.

1. Priblizi se Kristu da On BUDE tvoja UTJEHA. USTRAJNOST.
MIR. NADA i POUZDANJE dok prolazi$ kroz proces iscjeljenja

,»Neka je hvaljen Bog i Otac Gospodina nasega Isusa Krista, Otac mi-
losrda i Bog svakovrsne utjehe, koji nas tjesi u svoj nasoj nevolji tako da
mi mozemo svakovrsnom utjehom, kojom nas same tjesi Bog, tjesiti one
koji se nalaze ma u kakvoj nevolji.“ 1. Korin¢anima 1,3-4

U vrijeme procesa iscjeljenja mozda ¢e$ se morati privuci Kristu u tre-
nutku da on bude:

e UTJEHA kad prolazi$ kroz bol zbog svoje ranjenosti.

e USTRAJNOST kada zeli§ odustati od Bozje sposobnosti ili volj-
nosti da iscijeli.

e STRPLJIVOST kada Bog vremenski ne ispunjava sve obecano.

e NADA kad se osjecas beznadno da ¢es ikada biti iscijeljen.

e POUZDANIE kada izgubi§ samopouzdanje u Boga ili u sebe.

Mozda ¢e biti drugih potreba koje imas od Krista kao svog Izvora. Kada
se pokaZze potreba za strpljivos¢u, nadom, postojanoscu, itd., trazi Krista
da ispuni te potrebe.
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Korak vjere: ,,Gospode, ja sam u boli i ja vjerujem da si ti moja utje-
ha.“

Korak vjere: ,,Gospode, iscjeljenje traje duze nego sam mislio. Poci-
njem gubiti nadu. Vjerujem tebi da ¢e$ biti moja nada.*

Ukljuditi Boga: Trazi Krista da ispuni potrebu koju imas usred boli
zbog tvoje ranjenosti.

6. Trazi Boga da govori I§TINU u tvoje srce ako se opires Bogu u
otvaranju vrata jer SE BOJIS joS vise boli

“«

., Dodite k meni svi koji ste umorni i optereceni i ja ¢u vas okrijepiti.
Matej 11,28

,, Ostavljam vam mir; mir, i to svoj, dajem vam. Ja vam ga ne dajem
kakav svijet daje. Neka se ne uznemiruje i ne plasi vase srce.“ Ivan 14,27

Ti mozda cuje$ kako Gospodin kuca, ali ne otvara$ vrata jer se boji$
boli koja ¢e mozda do¢i s iscjeljenjem. Ako je to istina za tebe danas, trazi
Boga da te podsjeti da svoju ,,poznatu bol nosis predugo i ako je nastavi$
nositi ona ¢e samo postati teza i nepodnosljiva. Moli ga da zamijeni tvoj
strah za svoj mir i pouzdanje.

Korak vjere: ,,Gospode, ja se bojim boli koja moze do¢i s iscjeljenjem
i slobodom. Ja te molim da me uvjeri§ da se nemam ¢ega bojati. Uvjeri me
isto tako da ¢es$ me ti odrzati ako ¢e biti bilo kakve boli. Podsjeti me da ¢e
s druge strane boli koju ¢u mozda iskusiti biti bozansko iscjeljenje.

Ukljuditi Boga: Moli Gospodina da ti da voljnost da otvoris vrata svojih
soba ranjenosti. Ako se bojis to uciniti, moli Krista da bude tvoja hrabrost.
7. Moli Boga da OBNOVI tvoj um za istinu

,,Nemojte se prilagodavati ovome svijetu! Naprotiv, preoblicavajte se
obnovom svoga uma da mognete uocavati sto je volja Bozja: sto je dobro,
ugodno i savrseno!*“ Rimljanima 12,2
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Budu¢i da je dio procesa iscjeljenja biti preobrazen obnovom uma, moli
Boga da zapocne obnavljati tvoj um za istinu. Moli ga da zamijeni tvoja
lazna vjerovanja koja proizlaze iz tvoje ranjenosti svojom istinom.

Korak vjere: ,,Gospode, ja te molim da obnovi§ moj um za istinu i da
zamijeni§ moja lazna vjerovanja svojom istinom.*

Ukljuditi Boga: Zapoc¢ni moliti Gospodina da preobrazi tvoja lazna
vjerovanja u istinu.

8. Moli Boga da ti dé ..duhovnu“ SVIJEST borbe koja se odvija u
tvom umu s obzirom na tvoje ranjene misli

Mi ponekad trebamo moliti Gospodina da nam pokaze ili nas ucini svje-
snima da smo u intenzivnoj borbi uma kada se radi o naSoj ranjenosti. Mi s
jedne strane imamo bozansko trojstvo, a s druge strane ,,nesveto* trojstvo
tijela, sile grijeha i sotone/demona.

Mi smo naucili da svaka misao koju ne zarobimo samo mijesa i slaze i
pogorsava djelovanje nase ranjenosti. Stoga, prije svega moramo biti svje-
sni borbe prije nego ¢emo ukljuciti Boga da vodi tu borbu. Ako nismo svje-
sni borbe, mi ¢emo je neizbjezno izgubiti 1 naSa ranjenost bit ¢e jo§ gora.

Korak vjere: ,,Gospode, nastavi me podsjecati i u¢ini me svjesnim da u
mom umu vodi intenzivna borba s obzirom na moje ranjene misli.*

Ukljuciti Boga: Moli Gospodina da ti otkrije jesu li misli koje su ti na
umu od Njega ili od tijela ili sotone.

9. Kada na tvoj um dode misao koja je povezana s tvojom
ranjenosti, stavi je na CEKANJE i na nju PRIMIJENI BozZju istinu

,,Sami sebe istraZite! 1li ne poznajete sebe — ta Krist je u vama.
2. Korinc¢anima 13,5

Zarobljavanje misli znaci dopustiti Duhu da misli koje ti dolaze na um
stavi na ,,cekanje* kako bi mogao ispitati misli i vidjeti je 1i to istinita
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misao ili je to lazljiva, osudujuca, tjelesna i napasna misao. Isto Zelim pri-
mijeniti i na ranjive misli jer s ranjivim mislima dolaze lazna vjerovanja i
oSteceni osjecaji.

Kljucna je stvar sjetiti se da si usvojio svoje ,,ranjive* misli toliko dugo
vremena da ih viSe niti ne ispitujes. Jer si ih stalno usvajao, mozda viSe ne
prepoznajes da su one ranjive misli.

I zato, prije nego usvojis ranjivu misao, stavi tu misao na ¢ekanje i moli
Duha da govori istinu tim mislima. Ako nije odmah ocito da ta misao nije
povezana s tvojom ranjivoscu, tada moli Duha da ti otkrije istinu o toj misli.

Dopusti da ti dam jedan primjer. Recimo da si ti bio ranjen rastavom
tvojih roditelja. Imao si oste¢ene osjecaje odbacenosti, nesigurnosti i na-
pustenosti. Svaki puta kad ti je na um dosla rastava tvojih roditelja imao si
te osjecaje. Kada ta misao dode na tvoj um stavi je na ¢ekanje. Tada raz-
misli o istini koja je povezana s tim mislima. Jedna je istina da si ti potpuno
siguran i potpuno prihva¢en u svom novom identitetu u Kristu. Druga je
istina da 1ako si se osje¢ao napusten od tvojih roditelja, Hebrejima nam
kaze da te tvoj nebeski Otac ,,nikada nece ostaviti niti napustiti.

To ¢es mozda morati uciniti mnogo puta prije nego te misli viSe nemaju
negativan utjecaj na tebe. Ja ¢ak preporuc¢am da govori$ istinu glasno. Ja
sam otkrio da je to vrlo djelotvoran nain govora o ranjivim mislima. Zato
bi korak vjere mogao izgledati ovako:

Korak vjere: ,,Gospodine, ja samo ovu misao odbacenosti stavio na Ce-
kanje, 1ja te molim da mi otkrijes je li to ranjiva misao. Nastavi me podsje-
¢ati svaki puta kad mi ta misao dode na um da je istina da sam ja potpuno
prihvacen u moj istinskom identitetu u Tebi.*

10. POVJERI Njemu bilo kakvu misao koja pokrece tvoju ranjenost

., Povjeri Jahvi svu svoju brigu, i on ce te pokrijepiti; nece dati da
ikada posrne pravednik. “ Psalam 55,23

Dodatno stavljanju na ¢ekanje 1 ispitivanju svake misli, svaki puta kad
neki dogadaj ili misao pokrece bolna sjeCanja tvoje proslosti, povjeri te
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misli Kristu odmah. Nemoj na njima zdvajati ni trenutka, jer ako to ¢inis$,
tada ¢e§ ih usvojiti 1 one ¢e nastavljati zahvacati tvoje srce.

Korak vjere: ,,Gospode, Duh mi je otkrio istinu toj ranjivoj misli i zato
je ja povjeravam (predajem) Tebi.

Ukljuditi Boga: Zapo¢ni povjeravati Bogu svaku misao koja ti dolazi
na um a koja potice tvoju ranjivost. Dok tako ¢inis, pocet ¢e§ shvacati da
¢e te misli dolaziti na um sve rjede kao rezultat Bozjeg iscjeljenja.

11. Moli Gospodina da te preobrazi da Zivii$ iz tvog ISTINSKOG
IDENTITETA umjesto da Zivis iz svojih laZnih vjerovanja o sebi

Ranjenost moze pojacati nasa lazna vjerovanja o nama samima. [ zato,
mi trebamo moliti Gospodina da zamijeni nasa lazna vjerovanja s istinom
naSeg istinskog identiteta u Kristu.

Korak vjere: ,Ja te molim da zamijeni§ moja lazna vjerovanja (od
moje ranjenosti) da sam bezvrijedan s istinom da sam potpuno vrijedan u
momo istinskom identitetu u Kristu.*

Ukljuciti Boga: Pocni traziti Gospodina da zamijeni tvoja lazna vjero-
vanja s istinom o tvom istinskom identitetu u Kristu.

12. Moli Duha da ti da VOLJNOST da OPROSTIS onome tko te ranio

,Podnosite jedan drugoga i dobrostivo oprastajte medusobno ako tko
protiv koga ima nesto $to je za ukor. Kao §to je Gospodin vama dobrostivo
oprostio, tako Cinite i vi!“ KoloSanima 3,13

Ako si voljan, oprosti onome tko te ranio. Ako nisi voljan, nastavi tra-
ziti Gospodina sve dok ti On ne da voljnost da oprostis. Zapoc¢ni s ¢inom
oprastanja i kako ¢e zapoceti iscjeljenje, bit ¢e$ preobrazen imati srce za
oprastanje.

Korak vjere: ,,Gospodine, molim te daj mi voljnost da mogu oprostiti

(13
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Korak vjere: ,,Gospodine, ja nisam voljan oprostit mom uvrjeditelju.
Ja te molim da mu ti oprosti$ kroz mene i da me od moje nevoljkosti po-
krenes u voljnost da mogu oprostiti.*

Ukljuciti Boga: UcCini prvi korak i potrazi osobu koja te povrijedila i
oprosti joj. Ako nisi voljan to u€initi, moli Gospodina da ti da voljnost da
mozes oprostiti.

13. ZAHVALI Bogu Sto je on na djelu iscjeljenja tvoje ranjivosti

,U svakoj prilici zahvaljujte, jer je to za vas volja BoZja u Kristu Isusu.*
1. Solunjanima 5,18

Zahvaliti Bogu za iscjeljenje, osobito kad jo$ nisi iskusio nikakvo is-
cjeljenje, predivan je Cin vjere. Lako je zahvaliti Bogu kad smo iskusili
iscjeljenje, ali On Zeli da ti pocne§ Njemu zahvaljivati u pocetku procesa
iscjeljivanja.

Korak vjere: ,,Gospodine, ja ti Zelim zahvaliti Sto si iscijelio moju ra-
njenost iako ne osjecam niti jo§ nisam iskusio tvoje iscjeljenje.*

Ukljuditi Boga: Razvij svetu naviku zahvaljivanja Bogu kroz proces
obnove tvog uma za istinu i oslobadanje.

Ocekivanja s obzirom na iscjeljenje

., Prepusti Jahvi putove svoje, u njega se uzdaj, i on ¢e sve voditi.
Psalam 37,5

Kao u mnogim podrucjima naSeg krs¢anskog hoda mi smo skloni imati
oc¢ekivanja kako i kada ¢e se preobrazba (u ovom slucaju Njegov proces
iscjeljenja) dogoditi. Problem je u tome Sto kada On ne ispuni nasa oce-
kivanja, mi smo na kusnji da po€nemo sumnjati, ne vjerujemo, frustrirani
smo 1 u konac¢nici odustajemo od Boga.

Zato nauci ,,umrijeti“ svojim ocekivanjima jer samo Bog zna put, vri-
jeme 1 rezultat Njegovog procesa iscjeljenja. Nas$ je dio vjerovati i imati
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Kristoliko pouzdanje da Bog djeluje i zna to¢no $to tebi treba da budes
iscijeljen. Zato u Psalmu 37,5 mi prepustameo Jahvi svoje putove (oceki-

vanja), pouzdajemo se da ¢e On iscijeliti 1 znamo s Kristovim pouzda-
njem da ¢e On iscijeliti.

Kako ées znati da Bog iscjeljuje tvoje oSteé¢ene osjecaje?

Kad dodes Bogu u vjeri, ti mozda u po€etku neces osjecati niti imati
iskustvo promjena koje Bog ¢ini. To je prava istina u sluc¢aju oStecenih
osjecaja. Dok Bog obnavlja tvoj um za istinu, iscjeljenje tvoje ranjenosti
moZe potrajati dok postane stvarno iskustvo. Sto ¢e biti dokaz da je tvoja
ranjenost iscijeljena.

e Bog ¢e obnoviti tvoj] um za
istinu s obzirom na tvoja la-
zljiva vjerovanja povezana
s tvojom ranjivosti 1 iscijelit
¢e tvoju ranjenost do tocke
da kada se oSteCeni osjecaji
pocnu javljati u tvojoj dusi, ti
ih viSe neces usvajati.

e Osteceni osjecaji povezani

s tvojom ranjenosti pocinju
gubiti kontrolu nad tobom.

e Tvoji oSteceni osjecaji zamijenjeni su osjecajima koji su u skladu
s Bozjom istinom.

e Ti ¢eS naci sebe kako viSe ne pribjegava$ obrambenim mehaniz-
mima niti grjeSnim ponaSanjima koja su rezultirala tvojim laznim
vjerovanjima i oSte¢enim osjecajima.

Slijedeéa prica mozda ¢e ti pomoc¢i da razumijes kako se iscjeljenje
moze dogoditi.

Bila je Zena koja je bila seksualno zlostavljana od svog oca. Kao rezul-
tat toga ona je vjerovala i osjecala da je prljava i da nije vrijedna da se uda.
Kad se udala, nije mogla biti seksualno intimna zbog svojih laznih vjero-
vanja i povezanih oste¢enih osjecaja. Kad je naudila istinu da je u Kristu
potpuno podobna (2. Korin¢anima 3,5) 1 ukljucila Boga u vjeri, On joj je
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otkrio istinu. On je uzeo otkrivenu istinu i preobrazio njena lazna vjerova-
nja i ona vise nije imala oSte¢ene osjecaje prljavosti i bezvrijednosti. Kad
je povjerovala u Bozju istinu da je vrijedna i podobna u Kristu, njeni oSte-
¢eni osjecaji nepodobnosti 1 bezvrijednosti bili su zamijenjeni osjecajima
podobnosti i vrijednosti.

~Neslomljen*

Zelim zavrsiti ovu lekciju tako da s tobom podijelim pri¢u. Godine
2014. 1zaSao je film pod naslovom ,,Neslomljen. Bila je to prica o Louisu
,Louieu* Zamperiniu. Temelji se na knjizi istog naslova koju je napisala
Laura Hillenbrand. Ja preporu¢am knjigu vise od filma jer ona prica ,,cje-
lovitu* pricu. Louie je bio drzavni trka¢ u srednjoj Skoli. On je toliko do-
bro tréao da mogao trcéati na Olimpijskim igrama u Berlinu 1936. godine.
Iako tada nije pobijedio, znao je da ima Sanse za pobjedu na Olimpijskim
igrama 1940. u Japanu. Medutim, rat je poremetio taj san 1 on je otiSao u
zraéne shage.

Loui je letio na B-24 bombarderu. 27. svibnja 1943. u potrazi za obo-
renim avionom doslo je do mehanic¢kog problema i bombarder se srusio u
ocean 1 od jedanaest ljudi osam je poginulo.

Tri prezivjela ukljucujuci Louiea imali su vrlo malo hrane 1 nisu imali
vode, a prezivjeli su 47 dana od kisnice i1 jeduci sirovu malu ribu. Stalno
su se morali boriti protiv napada morskih pasa i ¢uvati se oluja. Vise su ih
puta napadali Japanski bombarderi.

47. dana na moru, Loui i pilot dosli su do kopna na otoke Marshall i bili
su odmah zarobljeni od Japanaca. Louie je bio drzan u zarobljenistvu u tri
razliCita logora gdje je bio strasno isprebijan i zlostavljan sve do kraja rata
1945. godine. Njegov glavni mucitelj bio je logorski strazar pod nadim-
kom ,,Ptica®. On je Louiea nemilosrdno mucio sve do kraja rata.

Suvisno je re¢i da je Louie bio ne samo tjelesno izranjavan, ve¢ i dusev-
no razoren. Kad se vratio ku¢i bio je pun srdzbe, gor¢ine i mrznje prema
Japancima (osobito prema ,,Ptici*). Svake je no¢i imao no¢ne more. U ne-
kima od tih mora on je drzao ruke oko vrata ,,Ptice* ali nije mogao stisnuti
dovoljno snazno da ga ubije. On je postao alkoholicar kako bi umirio svoju
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bol. Zapoceo je verbalno, emocionalno i u konacnici tjelesno zlostavljati
SVOju suprugu.

Ona je bila na rubu da se rastavi od Louiea kad je nazocila evangeliza-
ciji Billy Grahama u Los Angelosu i dozivjela spasenje. Promjena je bila
toliko dramati¢na u njoj da je znala da je jedina nada za njenog muza Krist.
Ona ga je gotovo doslovno odvukla na evangelizaciju gdje je on prihvatio
Krista za svog Spasitelja. Od tog trenutka nadalje on vise nikada nije imao
no¢ne more. Medutim, Bogu su bile potrebne godine da ga iscijeli od sve
njegove boli. Bog je ucinio takvo djelo u Louieu da je on otiSao na poseb-
no putovanje u Japan kako bi osobno oprostio svakome od svojih zaroblji-
vaca. Suvisno je reci da su svi bili zapanjeni. Jedini koji ga nije primio bio
je ,,Ptica®“. Medutim, Louie mu je poslao pismo u kojem mu je rekao da
mu je sve oprostio. Louie je zivio do 2014. slobodan od svoje proslosti.

Zasto govorim ovu pricu. Da ti dam do znanja da bez obzira koliko su
straSni dogadaji u tvom Zivotu koji su te ranili i koliko su duboke tvoje
rane, Bog moze 1 hoce iscijeliti tvoje najdublje rane i osloboditi te.

Sazetak

Kao Sto sam kazao na pocetku, nekoliko je knjiga napisano o ovome
Sto sam tek povrSno dotaknuo u ovoj lekciji. U odredenom smislu, ja sam
se povrsno dotaknuo nekoliko tema. Medutim, ja se nadam da ti je ova
lekcija dala nadu da bez obzira na ranjive dogadaje u tvom zivotu, kao 1
Louie Zamperini 1 mnogi ljudi kojima sam sluZio, 1 tt moZzes iskusiti Bozje
iscjeljenje 1 slobodu.
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Sesta lekcija
Preobrazba tvoje volje -
Slomljenost

PRVI DAN

., Niti vise dajite svojih udova kao oruzje nepravednosti u sluzbu grijeha!
Naprotiv, prinesite Bogu sami sebe — sebe kao takve koji ste od mrtvih
postali zivima — a svoje udove kao oruzje pravednosti u sluzbu bogu!“

Rimljanima 6,13

Uvod

smo u spasenje usli s nevoljnom i1 neovisnom voljom. Dijagram

Treéi dio nase duse koji treba biti posvecéen je nasa volja buducéi da
dolje pokazuje stanje nase volje kod spasenja:

Stanje tvoje VOLJE kod spasenija

Ljudski duh
U ZAJEDNISTVU
s Bogom

VOLJA

Neovisna /
nevoljna
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Bozja je Zelja da preobrazi nasu volju tako da mozemo hodati sa stavom
potpune ovisnosti o Njemu i da budemo voljni podrediti nasu volju Njego-
voj. Medutim, rano u nasem kr$¢anskom hodu nasa volja (koja je uglav-
nom pod kontrolom tijela) moZe biti vrlo tvrdoglava i nije voljna podrediti
se Bogu. Kako Bog djeluje u nasem zivotu, On ¢e nam dati vecu volju da
ovisimo o Njemu i da Zivimo od Njega kao izvora. Ima jedna klju¢na tocka
koju ne smijes§ zaboraviti na ovom nasem putovanju:

s Kljuéna istina
Ti NE MOZES sebe iz svoje nevoljnosti dovesti u ovisnost
o Bogu da se pokoris Njegovoj volji. Samo Bog to moze
uciniti!

Samo Bog te moze pokrenuti iz tvoje nevoljnosti da postane$ voljan
vjerovati, ovisiti o Njemu, poslusati, itd. I zato je na$ dio da dodemo k
Bogu u vjeri 1 da Ga molimo da nas pokrene od neovisnosti i nevoljnosti
da postanemo voljni i ovisni o Njemu.

Ukljuciti Boga: Moli Boga da razotkrije podru¢ja u tvom Zivotu gdje
nisi voljan vjerovati Mu ili povjeriti svoju volju Njemu.

Ne zaboravi da je tvoja volja ona koja se ODAZIVA na tvoj um
i tvoje osjecaje.

Ne zaboravi da je tvoja volja ona koja se ODAZIVA na ono §to ti vjeru-
jes ili Sto osjecas. Tvoja volja ¢e ODABIRATI na temelju onog Sto vjerujes
1/ili kako se osjecas. Slijede¢i dijagram pokazuje tu istinu.

I zato ako nastavi§ vjerovati svojim laznim vjerovanjima koji su pove-
zani s oSteCenim osjecajima tvoja volja nema izbora nego Zivjeti prema
tim laznim vjerovanjima. Dok vjerujes i donosi§ odabire na temelju svojih
laznih vjerovanja, ti ¢e odabiri biti tjelesni odabiri. Zato je tako klju¢no
da Bog preobrazi tvoj um i tvoje osjecaje tako da mozes donositi pobozne
odabire umjesto tjelesnih.

Dok Bog preobrazava tvoj um i osjeéaje Njegovom
istinom, ti ées poceti donositi ODABIRE koji su u skladu s
BoZjom istinom.
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Tvoja volia se ODAZIVA ,
ili na tvoj UM ili na tvoje OSJECAJE

UM 0SJECAJI
Ono to vjerujes Ksko se osjeéss

VOLJA
Odabir koji ¢e$ uciniti

Pitanje: Pogledaj na odabire koje Cinis$ koji rezultiraju Zivotom u tijelu
(4. u grjesnim modelima ponasanja). Mozes li povezati svoje odabire po-
novo sa svojim laznim vjerovanjima/oste¢enim osjecajima?

Ukljuciti Boga: Moli Boga da ti otkrije kako su tvoji odabiri povezani
s tvojim laZnim vjerovanjima.

Predanje, poslusnost, pokoravanje i dopustanje

., 'Treba se vise pokoravati Bogu nego lju-
dima’— odgovorise Petar i apostoli. *
Djela 5,29

O ¢emu razmisljas kad vidis ili Cujes rijeci
,predanje, poslusnost, pokoravanje 1 dopu-
Stanje*“? Jesu li to rijeci koje izazivaju osjecaj
obaveze jer Bog od tebe ocekuje da se predas,
poslusas, pokoris 1 dopustis? Jesi li ¢uo pasto-
ra ili u€itelja koji ti govori da o TEBI 1 tvojoj
snazi ovisi da postignes predanje, poslusnost,
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itd.? Ako je tako, jesi li ti u stanju dosljedno postizati zahtijevano predanje,
poslusnost, itd.? pogledaj u 1. Solunjanima 5,16-19:

,, Radujte se uvijek! Bez prestanka molite! U svakoj prilici zahvaljujte,
jer je to za vas volja Bozja u Kristu Isusu! Duha ne gasite!*

Solunjanima 5,16-19

Pogledaj zapovijedi u ovom retku. Mozes li ti konstantno i dosljedno
drzati te zapovijedi? Bog ocekuje da se ove zapovijedi drze doslovno. Me-
dutim, evo kljuca:

s Kljuéna istina:
TI NE MOZES proizvesti dosljednu poslusnost NIJEDNOJ Bozjoj
zapovijedi!

Godinama sam pokuSavao poslusati ove zapovijedi u vlastitoj snazi.
Cak sam i molio Boga da mi pomogne da drzim te zapovijedi. Medutim,
nije mnogo proslo kad sam izgubio volju da drzim te zapovijedi i prestao
sam pokusavati. Jesi li u istoj situaciji? Bog zna da bez Zivota iz Krista
kao tvog Izvora predanja, poslusnosti, pokornosti, itd., ti ne mozes uspjeti.
Vazno je trenutno razumjeti da Bog mora uciniti svoje djelo u tebi prije
nego ¢e$ ti biti voljan predati se, poslusati, itd. Pogledaj u Filipljanima
2,13 u prijevodu New Living Translation:

,Jer Bog djeluje u tebi, dajudi ti Zelju i silu da cinis ono sto je njemu
ugodno. Filipljanima 2,13

Samo ako ti Bog da zelju i ako hodas u Njegovoj sili ti ¢e§ moci djelo-
vati u predanju, poslusnosti, itd. Ako Bog u tebi ne djeluje da ti da voljnost,
ti nikada neces biti u stanju dosljedno se predati, poslusati, pokoriti se ili
dopustiti Bogu. Dok sam ja dopustio Bogu da preobrazi moju volju, ja sam
viSe voljan poslusati Njegove zapovijedi i predati svoju volju Njegovoj.
Kljucna je razlika Sto ja to sada ¢inim iz Bogom dane Zelje umjesto iz svo-
je legalisti¢ne obaveze vlastitih napora.

OSIM ako Bog ne preobrazi tvoju volju, ti ce§ KONSTANTNO
biti frustriran i u konacnici ¢es odustati od toga da se predas,
poslusas, pokoris ili dopustis Njemu.
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Postizanje BoZje volje kroz tvoju voljnost

»wZatim ode malo dalje, pade nicice te se pomoli: ‘Oce moj! Ako je mo-
guce, neka me mimoide ovaj kalez! Ali neka ne bude moja, nego tvoja
volja!’*“ Matej 26,39

Nevjerojatno je koliko dobivam poziva od krS¢ana koji zele da im ka-
zem $to je Bozja volja za njihov Zivot. ja bih volio da im to mogu re¢i, ali
ja to ne mogu jer mi Bog to nije rekao. Ja mislim da je vece pitanje od toga,
,Jesi li voljan podrediti svoju volju Njegovoj?* Ne zaboravi da Bog ima
volju, svrhu 1 plan za tvoj Zivot i to je savrSeni plan.

Problem je u tome §to rano u tvom hodu vjere ti zeli§ stvari raditi na
svoj nacin nasuprot Bozjem nac¢inu. Bog ¢e ti u svojoj milosti dopustiti da
radi$ po svojoj volji Zele¢i ti pokazati ispraznost tvojih nastojanja i nedo-
statak preobrazbe koja bi iz toga rezultirala. Ako je Bog suveren, a On je
dobar Bog i njegovo srce je za tebe, zasto onda ti ne bi bio vise nego voljan
pokoriti svoju volju Njegovo;j?

Evo nekoliko dobrih razloga zasto ne podredujemo svoju volju Nje-
govoj:

1. Nasa tjelesna zelja da ¢inimo po svo-
joj volji mnogo je snaznija od Bozje
volje.

2. Nismo hodali u vjeri dovoljno dugo da
bismo iskusili bilo kakvu nadnaravnu
promjenu.

3. Nismo razvili dovoljno pouzdanja u
Krista da bi to nadjacalo nase samo-
pouzdanje.

4. Nismo uvjereni u Bozju ljubav, dobro-
tu 1 suverenost s obzirom na Njegove
planove s nama.

5. Mi se bojimo da ako svoju volju pokorimo Bozjoj da ¢emo patiti.

6. Mi mislimo da smo pametniji od Boga. Mi imamo bolji plan od
Njegovog.

S obzirom na posljednju to¢ku, mi nikada ne bismo kazali da smo pa-
metniji od Boga, ali nasa djela nastavljaju dokazivati da to mora da je istina.
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Razmisli o tome. Ti ima$ suverenog Boga svemira koji ima vje¢nu mu-
drost i razumijevanje i koji zna sve mogucnosti s obzirom na tvoje odluke,
a ipak ti ide$ za svojim vlastitim planom i nakanom umjesto za Njegovim.

Dobra je vijest da sto vise i duze hodas u vjeri i tvoje pouzdanje u Krista
raste, ti ¢e§ otkriti da je sve lakse i lakSe pokoriti tvoju volju Bozjoj. (On
zbilja ima bolji plan.)

DRUGI DAN

«Linija“ i preobrazba tvoje volje

U slijede¢em dijagramu vidjet ¢emo da je nasa volja prvobitno neo-
visna 1 nevoljna. Kako poc¢injemo hodati u ovisnosti 0 Njemu, On nam
otkriva 1 razoktriva smrt nase neovisne i nevoljne volje. Kako izgleda ta
»smrt“? Smrt su nasa tjelesna ponaSanja i stavovi koji rezultiraju naSom
neovisnos¢u. Kad vidimo smrt neovisne 1 nevoljne volje, On nas preobra-
zava dajuci nam zelju da budemo voljni i ovisni.

Preobrazba tvoje volje

Smrt -
neovisne/ Bog otkriva
nevolje volje

)N h
_“E’ g DUH
\é’/ > | DUSA
VOLJA VOLJA
Ovisna Neovisha
Voljna Nevoljna
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Ovo su neka podrucja prema kojima nas Bog pokrece:

e Voljnost da vjerujemo da Bog jeste ono §to On kaze da jeste i da ¢e
On uciniti ono $to je On obecao.

e Voljnost da hodamo u vjeri u Boga nasuprot u vjeri u sebe.

e Voljnost da provodimo vrijeme s Bogom, meditiramo o Njegovoj
Rijeci ili molimo.

e Voljnost da hodamo u nasem pravom identitetu u Kristu nasuprot
nasSim laZnim vjerovanjima.

e Voljnost da vjerujemo i primamo Bozju milost, dobrotu i ljubav.

e Voljnost da hodamo po Duhu nasuprot hodanju po tijelu.

Slijedeci dijagram pokazuje kako je rano u naSem hodu vjere nasa ne-
voljnost da podredimo nasu volju Bozjoj snaznija od naSe voljnosti da se
podredimo. Medutim, dok ¢inimo korake vjere, nasa voljnost da se podre-
dimo je sve veca dok nasa nevoljkost nestaje.

volinost (e teiey Korak viere [ VOLIJNOST

DUH
DUSA

NEVOLJKOST Korak vjere Ne\/oljl(osf Korak vjere Nevoljkosf

Pitanje: Koja su neka podrucja tvog Zivota gdje se bori§ s voljnoséu
nasuprot nevoljkosti?
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Kljuéna tocka:
Buduéi da veéina nas ima NEKOLIKO podrucja naseg
tijela
koja nas navode da Zivimo neovisno i nevoljko,

Bog ée nam morati dati Zelju da se pokrenemo prema ovisnosti i
Njemu u SVAKOM od tih podrudja.

Osobna prica o nevoljkosti

Ja sam poducavao covjeka koji se borio s kritickim stavom prema svo-
joj zeni. U jednom trenutku Bog je razotkrio ovom c¢ovjeku ,,smrt* koju
taj kriti¢ki stav izaziva u njegovom braku. Dok je on shvac¢ao smrt koju je
taj stav uzrokovao, on je poceo traziti Boga da pokrene njegovu volju na

LJuBAv RGeS | JUBAV LCEIQVEE LJ U BAV

DUH
DUSA

Kriticki stay

Korak vjere 34 giatd'd O ) Kriticki
stav stav

mjesto ljubavi prema njegovoj Zeni umjesto da je stalno kritizira. Slijedi
dijagram koji ilustrira preobrazbu tog ovjeka:

Ukljuéiti Boga da te pokrene od nevoljkosti u voljnost
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Zapocni ukljucivati Boga da te pokrene od nevoljkosti u to da budes
voljan u onim podruc¢jima koja si prethodno nabrojio. U tom procesu upo-
trijebi neke principe koji su dolje navedeni.

1. PRIZNAJ Bogu podrucja gdje se najviSe bori$ s nevoljkoS¢u.

Bog ¢itavu vjecnost zna podrucja tvog zivota gdje se boris s nevoljko-
S¢u. Ja vjerujem da je dobar prvi korak prema promjenama u tim podruc-
jima priznati ih Bogu.

Ukljuditi Boga: Pogledaj tvoja osobna podrucja nevoljkosti 1 priznaj
vlastitu tvrdoglavost tvoje volje prema Bogu.

2. Moli Boga da RAZOTKRIJE .smrt“ koju tvoja nevoljkost
uzrokuje u tvom unutarnjem zivotu (u braku, obitelji. na poslu, itd.).

Mi imamo prili¢no dobru sliku kakav o¢aj moze uzrokovati tvrdoglava
volja. Medutim, u nekim podru¢jima mi smo tako dugo ocajni da je to
postalo mjesto u kojem dragovoljno prebivamo. I zato trebamo Svetog
Duha da nam otkrije ocajno stanje u kojem zivimo tako dugo zbog nase
nevoljkosti.

Ukljucditi Boga: Moli Boga da ti otkrije smrt koju uzrokuje tvoja ne-
voljkost.

3. Moli Boga da ti da ZELJU da budes$ voljan.

Buduc¢i da ti samo Bog moze dati Zelju da budes voljan, moli ga da dje-
luje u podrucjima tvog zivota 1 da slomi tvoju nevoljkost.

Ukljucditi Boga: Moli Boga da tvoj otpor Njegovoj volji zamijeni za
Njegovu zelju da budes voljan.

Ne zaboravi da kad se opires Bogu i okre¢es se svojim
nacinima, ti se ponovo okreées BUNTOVNICKOJ KALJUZI SA
SVINJAMA, s$to je mjesto jos vise boli, jada i praznine koju si

sam nameces.
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Sto moZes oéekivati dok Bog preobrazava tvoju volju?

Poput preobrazbe uma i osjeéaja i preobrazba volje je proces. Dok mo-
1i§ Gospodina da preobrazi tvoju volju, On ¢e u tebi zapoceti potvrdivati
promjene koje On ¢ini. Dolje su neki rezultati koje mozes iskusiti dok
ukljucujes Boga da preobrazi tvoju volju:

e Smanjenje otpora da zivis iz svog tijela nasuprot Zivota u ovisno-
sti 0 Bogu.

e Veca voljnost da dodes Bogu da On preobrazi tvoju volju.

e Zelja da hoda$ u ovisnosti u podru¢jima tvog Zivota u kojima prije
nisi bio voljan.

e Prepoznavanje da je smrt tvog tijela brza kad si neovisan i nevo-
ljan.

e Shvacanje slobode, radosti 1 po¢inka koji dolaze voljnos¢u koju
daje Krist.

Dok ti Bog daje vecéu voljnost da budes ovisan o Njemu i da
svoju volju pokoravas Njegovoj, vidjet ¢es jasnije tog Boga
koji je u tebi i koji te ljubi i za tebe ima samo najbolje.

TRECI DAN

SLOMLJENOST

Uvod

Koliko god ti ima§ Zelju da Bog preobrazi
tvoju volju, postoje podruc¢ja u tvom zivotu koja
ti ne zeli§ da se promijene. Ja Zelim tvoju volju
usporediti s tvojim domom. Postoje sobe u koje
si voljan pustiti bilo koga da ude, ali postoje i
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neke sobe u koje nisi nikoga voljan pustiti. Isto je i s naSom voljno§¢u pred
Bogom. Postoje podrucja u nasem zivotu na koja stavljamo lokot i nismo
voljni dati da Bog u tim podruc¢jima radi. Medutim, Bog te dovoljno voli
da ¢e On u tvoj Zivot dovesti dogadaje koji ée te dovesti do voljnosti. Ze-
lim to ilustrirati ne€im §to ja nazivam doktrina ,,lijevka‘.

Doktrina lijevka — kada niste voljni

Bog ¢e upotrijebiti ,,sve stvari* iz Rimljana 8,28 da te pokrene s mjesta
nevoljkosti 1 neovisnosti na mjesto gdje ¢e$ biti voljan i1 ovisan o Njemu.
Pogledaj ilustraciju dolje:

Doktrina lijevka

NEVOLJAN
Zdravlje Okolnosti
Posao Supruznik
Roditelji Djeca

Prijatelji Bog koristi
Financije »SVE STVARI“
Odnosi da te pokrene
u voljnost

Sto je BoZji proces uvjeravanja kad smo mi NEVOLJNI Zivjeti
po vjeri?

Postoje podrucja u nasim zivotima gdje se opiremo Bozjem procesu
uvjeravanja u Njegovu istinu. To su podruc¢ja gdje nas Bog zeli osloboditi,
ali mi se opiremo Njegovim nastojanjima. Zasto? NaSe neovisno tijelo je
snaznije u tim podru¢jima i nije voljo dopustiti Bogu da djeluje. Postoji
jedna kljuéna istina koju trebamo razumjeti o naSem tijelu:

Tvoje tijelo ¢e se UVIJEK odupirati BoZjem djelu preobrazbe u
tvom Zivotu.
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Zato Pavao u Rimljanima 7,18 kaze:

. Ja, naime, znam da nikakvo dobro ne
stanuje u meni, to jest u mom tijelu. Zaista,
htjeti dobro jest u mojoj modi, ali nije uci-
niti ga.

Kad se nasSe tijelo opre Bozjem djelova-
nju, Bog inicira drugi proces kako bi nas
uvjerio da ovisimo o Njemu. To je proces
u kojem nam Bog otkriva smrt naSeg tije-
la (jad duse) 1 uniStava njegovo odupiranje
Njemu. Rezultat je da se mi okre¢emo od ti-
jela i okre¢emo se ponovo Bogu kao naSem
Izvoru. Taj se proces naziva slomljenost.

Pitanja: Osjecas li se u nekim podrucjima tvog zivota kao Pavao u Ri-
mljanima 7,187 Nabroji neka podrucja svog osobnog Zivota gdje osjecas
da se tvoje tijelo opire Bogu. Kakvu to zbrku stvara u tvojoj dusi?

Meditiraj: o drugom dijelu Rimljanima 7,18 gdje kaze, ,,htjeti je u mo-
joj mo¢i“. Razmisli o istini da je ,htjeti* koje je u tebi Kristovo htijenje.
Ono je uvijek tu i uvijek ti je na raspolaganju.

Ukljuciti Boga: Moli Boga da ti razotkrije podrucja u tvom Zivotu gdje
se opire$ Njegovom djelu u tvom Zivotu. Zatim ga zamoli da te pokrene od
nevoljkosti u voljnost u tim podru¢jima.
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Sto je slomljenost?

., Tko hoce sacuvati svoj Zivot, izgubit ée ga, a tko izgubi radi mene
svoj Zivot, naci ée ga. “ Luka, 17,33; Matej 16,25; Marko 8,35; Luka 9,24;
Ivan 12,25

,,»Mi se wvijek, dok smo zivi, predajemo smrti zhog Isusa, da se i Zivot
Isusov ocituje na nasem smrtnom tijelu. “ 2. Korin¢anima 4,11

., Zaista, zaista kazem vam, ako pSeni¢no zrno ne padne u zemlju i ne
umre, ostaje samo. Ali ako li umre, rodi velik rod. *“ Tvan 12,24

Kljucarije¢ u ovim ulomcima je ,,smrt*.
U 2. Korin¢anima 4,11, Pavao govori da je
smrt nasem tijelu bitna. Smrt nasSem tije-
lu znaci ,,okrenuti se od naseg tijela. Bez
te smrti ili okretanja, Isusov zivot nece se
ocitovati u nasim Zivotima. On istu stvar
govori i u Ivanu 12,24. Ako ne umremo i
ne okrenemo se od naseg tijela, u naSem
zivotu nece do¢i do ploda Duha. I zato je
slomljenost ,,proces smrti“ koji se mora
dogoditi kako bismo mi mogli iskusiti Kri-
stov Zivot. Pogledajmo joS jednu definiciju
slomljenosti:

EN

R.1E
Y

SLOMLJENOST

Proces kojeg Bog koristi u tvom zZivotu da te okrene od
tvog tijela kao izvora suo¢avanja i postupanja sa zZivotom,
rjeSavanjem vlastitih problema i ispunjavanjem tvojih potreba
tako da se mozes okrenuti Bogu kao tvom Izvoru.

Ukratko, slomljenost je Bozji na¢in da smrt tvog tijela ucini tako jasnim
za tebe da ¢e§ se okrenuti k Njemu i dopustiti mu da Zivi svoj Zivot u tebi
i kroz tebe. (Smrt tvog tijela je jad tvoje duse kojeg stvara tvoje tijelo.) Jos
jedan nacin na koji moZemo gledati slomljenost je da te Bog ¢ini gipkim
1 podatnim tako da moze$ primiti Njegovu istinu 1 biti preobrazen tom
1stinom.
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Ne zaboravi: Tijelo samo ne umire. Ono ostaje s tobom sve dok tjele-
sno ne umreS. Mi UMIREMO TIJELU okrec¢u¢i se od njega.

Meditiraj: na 2. Korin¢anima 4,11 i razmisli o ovim pitanjima: ,,Zasto
Pavao koristi rije¢ ‘uvijek’? Je li mogucée da nam on govori da je slomlje-
nost trajni proces a ne samo jednokratni dogadaj?*

Ukljucditi Boga: Za podrucja tijela koja si nabrojio u prosloj vjezbi,
moli Boga da ti pokaze smrt tvog tijela i da ti da voljnost da se od toga
okrenes. Korak vjere mogao bi izgledati ovako:

,Gospodine, u ovom podru¢ju moje tjelesnosti ja se odupirem tvom
djelovanju u mom Zzivotu. Otkrij mi smrt koju moje tijelo uzrokuje u meni
u tom podrucju i okreni me od toga i natrag k Tebi kao mom Izvoru.*

Slomljenost je proces, a ne jednokratni dogadaj.

Toliki kr§¢ani mi govore kako su sasvim slomljeni. Ako si jedan od njih,
Zao mi je Sto ti moram reci da nisi sasvim slomljen. Zasto? Sve dok imamo
tijelo 1 silu grijeha koja prebiva u nama (koja ¢e biti u naSoj dusi sve dok
ne umremo), uvijek ¢e postojati potreba za slomljenos¢u. Slomljenost je
cijelozivotni proces otkrivanja smrti naseg tijela za nas i okretanja prema
Bogu za Zivot. slomljenost je oruzje koje Bog koristi kao neophodan dio
naseg trajnog posvecenja.

Slomljenost je CIJELOZIVOTNI proces otkrivanja smrti naseg
tijela i okretanja nas k Bogu za Zivot.

«Linija“ slomljenosti

Pretpostavimo da se tvoja volja ne zeli preobraziti u podrucju ponosa.
BoZja je zelja da ti ZiviS$ iz poniznosti. I zato, On ¢e dopustiti ,,sve stvari*
u tvom zivotu koje ¢e do¢i u obliku zdravstvenih problema, gubitka posla,
financijskih problema ili teskih odnosa. To ¢e rezultirati u dovoljno boli,
zbrke, sukoba i jada $to ¢e uzrokovati da ides iznad ,,Linije* gdje ti Bog ot-
kriva smrt koju uzrokuje tvoj ponos. To ¢e rezultirati u slomljenosti. Tvoja
volja je tada voljna Zivjeti iz poniznosti umjesto iz ponosa. To je prikazano
u slijede¢em dijagramu:
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Proces slomljenosti

SMRT Zivota Bog otkriva
u tijelu DUH

DUSA BOL, ZBRKA
5UKOB, JAD

Rezultiraf u

Zdravstveni problem,

Posao, Fihancije
Odnosi, Sve stvari
VOL._JA Bogf dopusta
Zeli VOLJA
NE ZELI

Slomljenost NE MORA uvijek biti bolna.

Vecina ljudi vjeruje da Bog samo koristi bolne dogadaje u nasem Zivotu
da nas dovede do slomljenosti. Mnogo puta On to ¢ini. Medutim, dopusti
da s tobom podijelim osobnu pricu kako je Bog slomio moje laZzno vjero-
vanje pozitivnim okolnostima.

Bilo je vrijeme u mom kr$¢anskom Zivotu kada nisam vjerovao da je
Bog dobar Bog. Ja sam teoloski znao da je On dobar, ali duboko u sebi ja
to nisam vjerovao. Kad smo zapoceli ovu sluzbu, Bog je odlucio da ¢e me
osloboditi te lazi. On je proces slomljenosti zapoceo pribavljajuci sluzbu
izobilja. On je zatim koristio tu sluzbu koja je rasla i radikalno je mijenjao
zivote krS¢ana. U konacnici postalo je oc¢ito da je On meni pokusavao do-
kazati svoju dobrotu. Sje¢am se dana kad me to pogodilo. To je bilo kad je
slomio moje lazljivo vjerovanje i toliko me preplavio svojom dobrotom da
je viSe nisam mogao nijekati. I zato slomljenost moze do¢i u nasim zivoti-
ma 1 kao pozitivan i kao negativan dogadaj.

Bog nas moze dovesti do slomljenosti kroz POZITIVNE kao i
negativne okolnosti naseg Zivota.
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Razmisli o tome: Svaki puta kad dobijes otkrivenje Bozje istine i okre-
nes se od zivota iz lazi, to je slomljenost. To ne mora svaki puta biti bolno.

CETVRTI DAN

Sto Bog koristi da nas dovede do slomljenosti?

Okolnosti

Bog ¢e dopustiti borbe i sukobe na nasem poslu, zdravlju, financijama,
itd. da nam pokaze da ¢e okretanje tijelu samo donijeti joS vise sukoba i
borbi. On ¢e koristiti te dogadaje da nas navede da se okrenemo od tijela i
da se okrenemo k Njemu kao nasem izvoru.

Na primjer: Izgubio si po-
sao 1 to uvjetuje da bi mogao
izgubiti 1 kucu. Ako se okrenes
tijelu moze§ postati srdit, tje-
skoban, prestrasen, itd. To ¢e
samo dovesti do jada u tvojoj
dusi. Dok ti Bog otkriva smrt
tvoje srdzbe, tjeskobe ili straha,
On ¢e taj jad upotrijebiti da te
uvjeri da se vrati§ Njemu kao
rjeSenju problema.

Ukljuditi Boga: razmisli o protivnim okolnostima kroz koje upravo
prolazi$. Dovode li bilo koje od njih do tjelesnih stavova? Kroz njih Bog
pokusava postupati s ne¢im u tvom zivotu, ali ti osjecas kako mu se odu-
pires? Ako je tako zamoli Boga da ti razotkrije smrt (jad duse) tih tjelesnih
stavova i da ukloni otpor Njegovom djelovanju u tebi. Korak vjere mogao
bi izgledati ovako:

,Gospodine, ovaj financijski problem uzrokuje mi veliku tjeskobu i za-
brinutost. Ja povjeravam taj problem Tebi 1 molim te da uklonis taj otpor
u mom tijelu da mogu u¢i u tvoj poc¢inak znajuéi da ti imas rjeSenje za taj
problem.*
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Odnosi

Bog koristi bolne i/ili slomljene odnose kako bi prekinuo u nama da se
vracamo tijelu pokusSavajuéi razrijesiti ili pomiriti te odnose. On koristi te
teske odnose da nam otkrije nasu potrebu za Njim koji moze iscijeliti ili
obnoviti te odnose.

Na primjer: Zamisli osobu koja
te najviSe uznemirava. MoZe po-
trajati samo nekoliko trenutaka da
dode do frustracije, srdzbe, neo-
prastanja ili cak gor¢ine prema toj
osobi ako ostanes u tijelu. Medu-
tim, je li mogucée da Bog koristi
taj odnos da razotkrije tvoje tjele-
sne stavove frustracije, srdzbe ili
neoprastanja? Bozja je zelja da ti
vidi$ smrt koju ti nanosi tvoje tijelo i da te to navede da se ponovo okrenes
k Njemu. Je li moguce da te, umjesto da zivi$ iz tih tjelesnih stavova Bog
zeli preobraziti tako da mozes oprostiti pa ¢ak 1 voljeti tu osobu? Usput, §to
misli§ da ta osoba s kojom se boris treba? Jesu li to tvoji tjelesni stavovi ili
Bozja bezuvjetna ljubav?

Ukljuditi Boga: Kakvo iskustvo tjelesnih stavova imas u odnosu u ko-
jem se trenutno boris? Moli Boga da ti da ,,duhovne® o¢i da vidi§ smrt
koju ti tvoje tijelo uzrokuje u tebi i tom odnosu. Moli ga da prekine te tje-
lesne stavove i da bezuvjetno voli tu osobu kroz tebe. Korak vjere mogao
bi izgledati ovako:

,Gospodine, pokazi mi smrt koju moja frustracija, srdzba ili neoprasta-
nje prema toj osobi uzrokuju u meni. Daj mi srce pokajanja 1 moje neopra-
Stanje zamijeni svojim oprastanjem.*

Unutarnje borbe

Cak i nase unutarnje borbe koje uzrokuju na$a lazna vierovanja, oite¢eni
osjecaji, ranjivost, utvrde, itd. Bog koristi da nas slomi i da nam otkrije
nasu potrebu za Njim iz trenutka u trenutak. Mi svi imamo unutarnje borbe
koje nas mogu drzati u ropstvu nasem tijelu ili nas mogu goniti k Bogu.
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Prvobitno, Bog te borbe koristi da razotkrije tijelo i njegov otpor Njego-
vom djelu. Medutim, Bog zeli da te borbe donesemo pred njega.

Na primjer: Pretpostavimo da
imas stalnu borbu u svom tijelu s
kritickim ili osudivackim duhom.
Pretpostavimo da tvoje ja ne zeli
biti slomljeno na tom podrucju.
Svaki puta kad se kriticki duh ak-
tivira od tvog tijela, Bozja je zelja
tebi otkriti smrt (jad duse) koju
tvoj kriticki duh uzrokuje tebi i
osobi prema kojoj je usmjeren.

Kroz taj jad Bog ¢e slomiti tvoj tjelesni otpor i tvoj kriticki duh zamijeniti
svojom ljubavlju.

Ukljuditi Boga: Koji su neki tjelesni stavovi/ponasanja koja su rezul-
tat unutarnjih borbi s kojima se suoc¢ava$§? Moli Boga da razotkrije smrt
tih stavova 1 tvoj tjelesni otpor prema njima tako da se mozes okrenuti k
Njemu da te On moze slomiti 1 zamijeniti ih Kristocentri¢nim stavovima.
(Upravo ¢emo proucavati znacenje Kristocentricnog stava.) Korak vjere
mogao bi izgledati ovako:

,»Ja se borim s laZi da sam ja neadekvatna osoba. Kao rezultat toga, ja
sam postao ¢ovjek koji udovoljava ljudima. Gospodine, pokazi mi smrt
mog tijela i uvjeri me u istinu da sam ja sasvim adekvatan u tebi.*

Bog koristi svaku okolnost, odnos i unutarnje borbe da
RAZOTKRIJE smrt tvog tijela i da te vrati sebi za ZIVOT.
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Sto je BoZja motivacija da te dovede do slomljenosti?

Bozja motivacija da te dovede do slomljenosti je Njegova
LJUBAYV prema tebi.

To moze biti teSko ako ne i nemoguce da razumijemo jer mnogi pitaju,
,»Kako moze Bog pun ljubavi dopustiti toliko boli i slamanja srca u mom
zivotu?“ To je izvanredno teSka istina koju moramo nauciti.

I zato, Zelim osobno svjedociti ovu istinu. Ja sam sam iskusio veliku
bol, ranjivost i odbacenost u svom zivotu. Medutim, Bog me uvjerio da
ljubi dovoljno da je dopustio sve te stvari u mom zivotu da me okrene od
moje tjelesne ovisnosti da se okrenem prema Njemu kao Izvoru Zivota.
Ja sam shvatio da je to Njegova velika ljubav na djelu jer On nije mogao
podnijeti da zauvijek ostanem u smrti svog tijela. On je vidio veliku bol
koju su ti problemi stvarali u mom zivotu i u zivotima ljudi koji su me
okruzivali.

I zato, zbog Njegove ljubavi, On je upotrijebio svaki bolni dogadaj u
mom zivotu da me dovede do slomljenosti i vrati Njemu. Kad gledam una-
trag na svoj zivot ja sam Bogu mnogo puta rekao, ,,Hvala ti za svako bolno
1 tesko iskustvo u mom zivotu jer si kroz njih unistio moje tjelesni otpor i
radikalno promijenio moj zivot.“ Mozda danas ne moze§ Bogu zahvaliti
za svoju proslost. Medutim, ja vjerujem da ¢e te Gospodin pokrenuti do
mjesta gdje ¢es vidjeti Njegovu ljubav iza svakog iskustva ,,slomljenosti‘
u tvom zivotu tako da mu mozes biti zahvalan za ta iskustva.

Ukljuditi Boga: Jesi li iskusio ranjivost, zlostavljanje ili bolne dogada-
je u svom zivotu koji su te naveli da preispitujes Bozju ljubav i brigu za
tebe? Kako ti dogadaji utjeCu na tvoje osjecaje prema Bogu? Ako oni iza-
zivaju negativne osjecaje prema Bogu, dodi Njemu i moli ga da promijeni
tvoje srce do mjesta na kojem ¢e§ mu moci zahvaliti za svaki dogadaj u
tvom zivotu. Korak vjere bi mogao izgledati ovako:
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,Gospodine, zbog boli koju prozivljavam kroz ovu slomljenost tesko
mi je vjerovati da Ti to dopustas iz svoje ljubavi prema meni. Ja Te molim
da me uvjeris u svoju ljubav ¢ak i usred ove boli.*

Kontrast izmedu neslomljenosti i slomljenosti

Pogledajmo razlike izmedu kr$¢anina koji nije slomljen i onog koji je
slomljen:

Neslomljen Slomljen

Trazi olakSanje Trazi Boga

Trazi tjelesna rjeSenja Trazi rjeSenje od Boga
Neovisan je Ovisan je

Trazi tjelesna prava Odrice se tjelesnih prava
Samopouzdan je Pouzdaje se u Krista
Zastitnicki je Transparentan je

Arogantan je 1 ponosan Hoda u Kristovoj poniznosti
Sumnja u Boga Vjeruje u Boga

Vjezba: Pogledaj u jedno podrucje svog Zivota gdje vjerujes da nisi
slomljen. Zapisi koje karakteristike gore opisuju tvoju neslomljenost.

Ukljuciti Boga: Moli Boga da te pokrene u slomljenost na tom podruc-
ju. Korak vjere mogao bi izgledati ovako:

,Gospodine, ja osje¢am da imam tjelesno pravo da ne oprostim toj 0so-
bi koja me povrijedila. Ja povjeravam svoje neoprastanje Tebi i molim
Te da me pokrenes§ na mjesto gdje ¢u predati svoja tjelesna prava da ne
oprostim toj osobi.*
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Sto je na drugoj strani slomljenosti?

» Mi uvijek i svuda na svom tijelu nosimo smrtne patnje Isusove, da se
na nasem tijelu ocituje i zivot Isusov. Mi se uvijek, dok smo zivi, predaje-
mo smrti zbog Isusa, da se i zivot Isusov olituje na nasem smrtnom tijelu. *

2. Korin¢anima 4,10-11

Dobra vijest! 2. Korin¢anima 4,10-11 otkriva da slomljenost koja dono-
si smrt nas samih rezultira u vise zivota [susa koji se o¢ituje u tvom zivotu.
Koje su neke manifestacije Kristovog zivota u tvom Zzivotu kao rezultat
slomljenosti?

[y
.

Vidjeti BoZju neizmjernu ljubav kao motivaciju tvoje slomlje-
nosti.

Vidjeti tvoju apsolutnu potrebu za ovisno§¢u o Bogu.
Iscjeljenje i obnova tvoje duse.

Pouzdanje u Krista s obzirom na Njegovo djelo u tvom zivotu.
Iskustvo BoZjeg mira i poc¢inka umjesto zbrke izazvane tvojim
tijelom.

Zamjena tjelesnih stavova Kristocentricnim stavovima.
UZivanje u osobnom, bliskom odnosu s Bogom.

AN i

X

NE ZABORAVI

Bog te ljubi dovoljno da ée povisiti TEMPERATURU u tvom
Zivotu
sve dok ne dodes na mjesto slomljenosti.
Razlog je tome Sto On ne Zeli da jos vise vremena provodis

u jadu tvoje duse zbog slomljenosti.

Bozja najveca zelja za volju je da bude sasvim podredena Njegovoj volji.
On zna da dok hoda$ u pokornosti, poslusnosti i ovisnosti o Njegovoj volji
da ¢e to uroditi preobrazbom koju toliko zelis. I zato, On zeli preobraziti
tvoje razmisljanje i tvoje osjecaje tako da tvoja volja donosi odluke koje se
temelje na istini. Do mjere da ti nisi voljan Bogu dopustiti Njegovo djelova-
nje, On te ljubi dovoljno da ¢e inicirati proces slomljenosti u tvom Zzivotu.
Najvecim dijelom, ja nisam uzivao u Bozjem procesu slomljenosti. Medu-



tim, kad gledam natrag i vidim rezultate slomljenosti, ja mu zahvaljujem za
ono do ¢ega je to dovelo. Ja se molim da i ti moZe$ uciniti isto kad vidi§
preobrazavajuce rezultate tvoje slomljenosti.

SaZetak

Vjerujem da do ovog ¢asa ima$ bolje razumijevanje procesa posvece-
nja. Zelim jo§ jednom s tobom podijeliti §to se dogada s tvojom dusom dok
dozivljavas preobrazbu.

Jesu li se dogodile neke promjene u ovim podruc¢jima? Sazmimo kljuc-
ne istine u ovom proucavanju.

Dok se tvoja dusa
preobrazava

Soloboda Iscjeljenje
od utvrda od ranjivosti

UM Liudski duh NI AH. B |

U ZAJEDNISTVU ISCIELIENJE

Razmisljanie ki OSTECENIH
| vjerovanje 0SJECAJA

istini VOLJA

Ve_éa o_visnost
| voljnost

e Obnova tvog uma zapoc€inje u¢enjem BoZje istine i uklju¢ivanjem
Dubha koji ¢ini ,,duhovni* filtar i zapocinje zamjenu tvojih laznih
vjerovanja s istinom.

e Dok zapocinje$ vjerovati 1 Zivjeti iz istine, Bog ¢e srusiti tvoje
utvrde.
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U tvom se umu vodi stalna borba. Ako ne ukljuci§ Boga da vodi
ovu borbu ne mozes pobijediti.

Sotona ima trajnu strategiju da umece misli u tvoj um, vara te i
ometa u tvom hodu s Kristom. Ne zaboravi da je najveci strah za
neprijatelja istina.

Dok Duh obnavlja tvoj um za istinu, On ¢e iscijeliti tvoje oStece-
ne osjecaje povezane s tvojim lazljivim vjerovanjima i iscijelit e
tvoju ranjenost.

Dok se tvoj um obnavlja i tvoji oSte¢eni osjecaji su iscijeljent, tvoji
odabiri ¢e biti u skladu s Bozjom istinom.

Bog ¢e sve stvari u tvom Zivotu iskoristiti da te dovede do slomlje-
nosti tako da tvoja voljnost da zivis iz istine moZe rasti.

Nacéi ¢es svoju dusu u veéem POCINKU

., Dodite k meni svi koji ste umorni i optereceni, i ja ¢u vas okrijepiti (ja
¢u BITI VAS POCINAK). “ Matej 11,28

Dok tvoja dusSa biva preobrazena, ti ¢e$
otkriti da su tvoj um, osjecaji volja u ve¢em
poéinku. Sto mislim pod ,,poéinkom*“? To
znaci da misli koje su te ranije preplavljivale i
izazivale tjeskobu, strah, brigu, itd. vise to ne
¢ine. Osjecaji koji su izazivali nemir, srdzbu,
itd. viSe te ne kontroliraju. Odabiri koje ¢es

donositi bit ¢e u skladu s Bozjom istinom i tvoje pouzdanje u Krista e rasti.
Kako ¢e se smanjivati tvoj otpor Bozjem djelu u tvom Zivotu ti ¢e§ imati isku-
stvo veceg pocinka. Sve ove stvari dat ¢e ,,nadnaravni poc¢inak® tvojoj dusi.

Kamo da idem odavde?

Upravo si zavrsio s Tre¢om knjigom u Cetverodijelonom nizu ucenistva
pod nazivom Living A Transformed Live in Christ (Zivjeti preobraZeni
Zivot u Kristu). Cetvrta knjiga ovog niza zove se Living From The Over-
flow of Christ (Zivjeti iz Kristovog prelijevanja). Ako Zelis to slijedeée
proucavanje, molim te idi na webstranicu nase sluzbe koja je

www.christislifeministries.com

i pogledaj u dijelu pod nazivom Store.
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Pronaci ¢e$ niz pod nazivom Living A Transformed Life in Christ. U
tom dijelu vidjet ¢e$ kurikulum pod nazivom Living From The Overflow

Jivjeti od svega Sto
proizlazi od Krista

Bill Loveless

KNJIGA 4 Christ Is Life Ministries

of Christ. Moze$ ga kupiti online ili naruciti na email adresu. Ili pak moze$
skinuti te materijale badava i reproducirati kopija koliko zelis.

Living From The Overflow of Christ ¢e se fokusirati na slijedece:

e Bozji proces u stvaranju Kristolikih (sli¢nih Kristu) stavova.

e Kako prelijevanje Bozje unutarnje preobrazbe utjece na tebe osob-
no na tvom radnom mjestu, u braku i obitelji.

e Kako zbog prelijevanja Krista u tebi izgleda sluzba u tvom domu,
u crkvi i na radnom mjestu.
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BIBLIOTEKA “NOVI ZIVOT - NEW LIFE”
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NOVOZAVJETNI KOMENTARI

R. T. FRANGE

" EVANDELJE PO MATEJU

Komentar Evandelja po Mateju

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

. ALAN COLE

EVANDEL)E PO MARKU

Komentar Evandelja po Marku

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

LEON MORRIS

EVANPEL)E PO LUKI

Komentar Evandelja po Luki

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

LEON MORRIS

EVANDELJE PO IVANU

Komentar Evandelja po lvanu

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

ANTHONY LEE ASH - RICHARD OSTER

DJELA APOSTOLSKA

Komentar Djela apostolskih

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

F. F. BRUGE

POSLANICA RIML]JANIMA

Komentar Paviove poslanice Rimljanima

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

LEON MORRIS

PRVA POSLANICA
KORINCANIMA

Komentar Prve Paviove poslanice
orinéanima

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

. K. BARRETT

DRUGA POSLANICA
KORINCANIMA

Komentar Druge Paviove poslanice
Korin¢anima

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

R.A. COLE

POSLANICA GALACANIMA

Komentar Pavlove poslanice Galacanima

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

JOHN R. W. STOTT

POSLANICA EFEZANIMA

Komentar Paviove poslanice Efezanima

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

RALPH P. MARTIN

POSLANICA FILIPL)ANIMA

Komentar Pavlove poslanice Filipljanima

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

POSLANICA KOLOSANIMA
| FILEMONG
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NOVOZAVJETNI KOMENTARI

LEON MORRIS

PRVA | DRUGA
POSLANICA SOLUN]ANIMA

Komentar Paviovih poslanica
Solunjanima

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

DONALD GUTHRIE

PRVA | DRUGA POSLANICA
TIMOTE]d | POSLANICA TITU

Komentar Prve i Druge Paviove poslanice
moteju i poslanice Ti

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

THOMAS HEWITT

POSLANICA HEBREJIMA

Komentar poslanice Hebrejima

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

R. V. G, TASKER

JAKOVL)EVA POSLANICA

Komentar Jakovijeve poslanice

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

PRVA PETROVA
POSLANICA

Komentar Prve Petrove poslanice

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

MICHAEL GREEN

RUGA PETROVA POSLANI
| JUDINA POSLANICA
Komtnhlr‘l?‘::g: :::I::?c:u'hnlu

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

JOHN R. W. STOTT

IVANOVE POSLANICE

Komentar Ivanovih posianica

NOVOZAVJETNI KOMENTARI

ROBERT H. MOUNCE

IVANOVO OTKRIVEN)E

Komentar Ivanovog otkrivenja







lan Thomas je rekao: '‘Bog nikada nije
namijenio da zivite zivot koji jedino Krist
moze zivjeti u vama i kroz vas." Kada sam
prvi put cuo te rijeCi u jesen 1998. godine,
bio sam zapanjen! Zasto? Postao sam
krs€anin s 18 godina, ali u narednim sam
godinama vjerovao da je na meni da zivim
krscanski zivot uz Bozju pomoc. Kao rezultat
toga, radio sam za Boga, trudeci se biti
dovoljno vrijedan da zadobijem Njegovu
Jubav i da Ga prihvatim. Bio je to zivot
skakanja kroz vjerske okvire nadajuci se da
Bill Loveless ce odgovarati Bozjim standardima za
krscanski zivot. Tijekom tog vremena vodio
sam ogromne borbe s neprimjerenoscu, strahom i tjeskobom.
Procitao bih obecanja o slobodi, pobjedi, izljecenju i transformaciji,
ali nijedno od njih nije postalo iskustvena stvarnost u mom zivotu.
Obilni zivot koji je Isus obecao u lvanu 10:10 izgledao je nestvarno i
nemoguce ikad dozivjeti.

Nakon 30 godina ovako vodenog ,performans” zivota, bio sam iscr-
plen, ocajan i spreman odustati! Tada mi je Bog otkrio istinu preko
lana Thomasa da nije rijec o tome da zivim krscanski zivot ZA Boga.
Umjesto toga, radi se o tome da Bog zivi svoj zivot u meni | kroz
mene. Kao rezultat toga, u dobi od 48 godina poceo sam dopustati
Bogu da to ucini, a On je poceo unositi radikalne promjene u moj
zivot. Najveca transformacija dogodila se u obliku slobode od
mojeg ropstva zbog osjecaja nepotpunosti, straha i tjeskobe. Kako
sam poceo dozivljavati Njegovu transformirajucu snagu preobraza-
vanja mog zivota, rasla je moja strast da te istine dijelim s krs¢anima.
Prestao sam raditi svoj posao | 2001. godine usao sam u punovre-
menu sluzbu kako bih s drugima podijelio ove istine koje mijenjaju
zivot, a koje tako radikalno utjecu na moj zivot.
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